
2020 年新时代健康科普作品征集大赛

表演类优秀及入围作品公示名单

一、演讲类优秀及入围作品名单

（一）演讲类优秀作品名单（10 名）

1.《救命的心声》

讲解人：白瑾

报送单位：北京大学第三医院

2.《屎记》

讲解人：许鑫

报送单位：西安交通大学第一附属医院

3.《五分钟了解心脏检查》

讲解人：周宁

报送单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院、湖

北广播电视台

4.《新冠病毒的侦察兵——新型冠状病毒核酸检测》

讲解人：徐磊

报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院

5.《哎呦喂，我的颈椎》

讲解人：张鹏

报送单位：中山大学附属第五医院

6.《幽门螺杆菌与分餐制的那些事儿》

讲解人：陈慧



报送单位：陆军军医大学第二附属医院

7.《家有神兽，如何防治流感》

讲解人：周媛

报送单位：重庆市江津区中心医院

8.《啤酒肚是谁惹的祸》

讲解人：赵静

报送单位：河南省商丘市夏邑县卫生计生监督所

9.《不要让沉默的杀手偷走父母的身高》

讲解人：陆美娇

报送单位：右江民族医学院附属医院

10.《更年更健康，乘风去破浪》

讲解人：陈小英

报送单位：湖南省妇幼保健院

（二）演讲类入围作品名单（3 名）

1.《乳腺癌、性激素与小药丸》

讲解人：刘引

报送单位：复旦大学附属肿瘤医院

2.《拆除“炸弹”远离肠癌》

讲解人：刘正

报送单位：中国医学科学院肿瘤医院

3.《别让它癌上你》

讲解人：李宁

报送单位：中国医学科学院肿瘤医院

二、舞台剧类优秀及入围作品名单



（一）舞台剧类优秀作品名单（6 名）

1.《牛仔之殇》

表演者：陈德、龚正阳、戴恒玮

报送单位：上海市健康促进中心、上海市控制吸烟协会

2.《你会洗手吗？双手“筑”健康》

表演者：熊艳凤、幸贵芳、魏晓幸、项绍锋

报送单位：重庆大学附属三峡医院

3.《“罩”你出宫》

表演者：黄冠 、魏羽 、丁桂莲 、黄德庞 、蒋亚茹 、

凌文婷

报送单位：深圳市福田区健康教育所

4.《宜云社》

表演者：张慧琦、潘园园

报送单位：湖北省宜昌市疾病预防控制中心

5.《前列腺之歌》

表演者：秦超、赵亮、许青、马雨菡

报送单位：江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医

院）

6.《全民预防抗新冠》

表演者：王娬、王菁菁、陈华龙、陶震东、唐刘巧、兰

佳佳、万水珍

报送单位：江西省中西医结合医院

（二）舞台剧类入围作品名单（4 名）

1.《关注下肢静脉预防血栓形成》



表演者：马鸿元 、付悦慧 、闫亚楠 、王威、崔晓丹、

郑大伟、郭晨晨

报送单位：河南省卫生健康宣传教育中心、焦煤中央医

院

2.《一体同心 祝你好孕》

表演者：尹川、公娉、赵洁舟

报送单位：山东大学第二医院

3.《相声<小眼球 大梦想>》

表演者：高志英、解铭

报送单位：河北省眼科医院

4.《“手”护健康》

表演者：杨树静、车梦雪、刘昀、沙梦瑶、王晓娜、赵

华琛

报送单位：天津市海河医院



2020 年新时代健康科普作品征集大赛

视频类优秀及入围作品公示名单

一、公益广告类优秀及入围作品名单

（一）公益广告类优秀作品名单（13 名）

1.《新型冠状病毒感染不同风险人群防护指南》

制作单位：安徽省疾病预防控制中心

报送单位：安徽省疾病预防控制中心

2.《防控新型冠状病毒感染 30s》

制作单位：广东省卫生健康宣传教育中心

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心

3.《控烟我们共同的心愿（二）——地上没烟蒂，湘雅更美

丽》

制作单位：中南大学湘雅医院

报送单位：中南大学湘雅医院

4.《健康安徽行动 15 集》

制作者：朱秀颖、袁斐、查晓琴、周海蕾

报送单位：安徽省卫生健康宣传教育中心

5.《世界献血者日宣传视频》

制作单位：上海市血液中心

报送单位：上海市血液中心

6.《首都市民卫生健康公约》系列公益宣传片（共 10 部）

制作者：汤伟民、刘福森（北京市卫健委）、段佳丽（北



京市疾控中心）

报送单位：北京市卫生健康委员会

7.《预防青少年近视》

制作单位：安徽省疾病预防控制中心健康教育科

报送单位：安徽省疾病预防控制中心

8.《儿童青少年近视防治》

制作者：马菁、李杨、高鸣

报送单位：甘肃省卫生健康宣传教育中心

9.《预防儿童肥胖——“减”爱》

制作单位：四川省疾病预防控制中心

报送单位：四川省疾病预防控制中心

10.《南京市 2020 无烟日宣传片——拒绝烟草，珍爱健康》

制作者：汪娜、陈旭鹏

报送单位：江苏省南京市疾病预防控制中心健康教育科

11.《远离鼻咽癌，定期健康体检是关键！》

制作者：孙蕊、田涛、冯家乐、胡晓丹

报送单位：新疆维吾尔自治区喀什地区第一人民医院

12.《“三高”患者用药小常识》

制作者：李璟、高玺琳

报送单位：北京市食品药品监督管理局宣传教育中心

13.《“父亲与儿子”健康扶贫公益广告》

制作者：董海原、曲博

报送单位：山西省健康教育中心

（二）公益广告类入围作品名单(16 名）



1.《新冠肺炎防控宣传—科学佩戴口罩》

制作者：韩晔、石伟先（北京市疾控中心）、张巍（北

京广播电视台）

报送单位：北京市疾病预防控制中心

2.《新型冠状病毒肺炎通用预防指南》

制作者：王海龙

报送单位：江苏省高邮市卫生健康委

3.《发现发热别硬扛》

制作者：刘秀荣

报送单位：北京市疾病预防控制中心

4.《防疫指南》

制作者：依力努尔·阿力甫

报送单位：新疆维吾尔自治区科学技术馆

5.《给返岗人员建议》

制作者：李道兵、周珍

报送单位：陕西省咸阳市疾病预防控制中心

6.《<传染病防治法>大宣传》

制作者：白金龙

报送单位：宁夏回族自治区中卫市卫生健康委员会新闻

传媒中心

7.《健康素养 66 条》

制作单位：安徽省疾病预防控制中心

报送单位：安徽省疾病预防控制中心

8.《不做低头族，别让亲情替你买单》



制作单位：江西省健康教育与促进中心

报送单位：江西省健康教育与促进中心

9.《12 岁以下儿童请使用安全座椅减少意外伤害》

制作单位：江西省健康教育与促进中心

报送单位：江西省健康教育与促进中心

10.《预防近视》

制作者：武岩、贺琪、郝立颖、田向东等

报送单位：宁夏回族自治区健康教育所

11.《科学用眼 远离近视》

制作单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心健康教育科

报送单位：北京市朝阳区疾病预防控制中心

12.《爱眼护眼 预防近视》

制作者：安广节、付洪阳、杨焕静

报送单位：天津市卫生健康促进中心

13.《科学健身-儿童版》

制作者：黄浩、赖维云、周杨、陈小丹等

报送单位：重庆市健康教育所

14.《青春期孩子考前烦躁家长如何跟他们沟通？》

制作单位：上海市精神卫生中心

报送单位：上海市精神卫生中心

15.《预防艾滋，珍爱生命》

制作单位：吉林省疾病预防控制中心艾滋病性病预防控

制所

报送单位：吉林省疾病预防控制中心



16.《预防糖尿病》

制作者：武岩、贺琪、郝立颖、田向东等

报送单位：宁夏回族自治区健康教育所

二、微视频类优秀及入围作品名单

（一）微视频类优秀作品名单（24 名）

1.《叮当告诉你新冠肺炎等传染病防控知识系列》

制作单位：四川省卫生健康宣传教育中心

报送单位：四川省卫生健康宣传教育中心

2.《无“核”的梦想》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心结核病防

治所

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

3.《一分钟“新冠”防护干货小视频》

制作单位：上海市长宁区疾病预防控制中心

报送单位：上海市长宁区疾病预防控制中心

4.《<安心啪指南>——性病防治宣传》

制作者：王洪琳

报送单位：深圳市慢性病防治中心

5.《<科学辟谣>科普系列视频》

制作单位：黑龙江省科协

报送单位：黑龙江省科协

6.《每天走 10000 步，是最好的锻炼吗？》

制作者：杨渝平

报送单位：北京大学第三医院



7.《身在"辐"中要知“辐”》

制作单位：广东省佛山市职业病防治所

报送单位：广东省佛山市职业病防治所

8.《江湖毒物榜》

制作单位：陕西省疾病预防控制中心营养食品所

报送单位：陕西省疾病预防控制中心

9.《腹部肌肉松弛怎么锻炼》

制作单位：北京市卫生健康委员会、北京市疾控中心

报送单位：北京市卫生健康委员会、北京市疾控中心

10.《<爱在方寸间>——儿童居家安全教育片》

制作者：陈智聪、严新凤、赵劭娟、余晓萱等

报送单位：深圳市龙华区慢性病防治中心、深圳市慢性

病防治中心

11.《母乳喂养新说唱》

制作者：杨佳佳、杨艳梅、黄寒玉、陈显力等

报送单位：重庆市妇幼保健院

12.《青少年近视预防》

制作者：许国锦

报送单位：山东省青岛市黄岛区中心医院（青岛西海岸

新区中心医院）

13.《肿瘤诊疗室》

制作者：赵东兵

报送单位：国家癌症中心

14.《宫颈癌和它的宿敌》



制作者：华克勤、王珏、张煊、张旭垠等

报送单位：复旦大学附属妇产科医院

15.《<年轻人，你离癌症有多远？>—— “致癌”和“防癌”

生活方式科普》

制作者：李群、缪菁、傅珺

报送单位：南京医科大学附属逸夫医院

16.《关于肾肿瘤那些事》

制作者：崔心刚

报送单位：海军军医大学第三附属医院

17.《勿以“疝”小而不为 疝气科普知多少》

制作者：张旭、乔晟先、范海静、孙少杰等

报送单位：山东省青岛市中心医院

18.《骶髂关节炎怎么锻炼》

制作单位：有来医生

报送单位：有来医生

19.《心血管健康谣言“粉碎机”——世说“心”语系列微

视频》

制作单位：复旦大学附属中山医院宣传科

报送单位：复旦大学附属中山医院

20.《敬老爱老，预防跌倒》

制作者：朱银潮、李辉、耳玉亮

报送单位：浙江省宁波市疾病预防控制中心、中国疾控

中心慢病中心

21.《脑卒中健康科普沙画》



制作者：程杰

报送单位：湖南省脑科医院

22.《公筷之歌》

制作者：刘秀荣

报送单位：北京市疾病预防控制中心

23.《高血压健康教育宣传系列视频》

制作单位：国家心血管病中心

报送单位：国家心血管病中心

24.《学校传染病防控》

制作者：郭欣

报送单位：北京市疾病预防控制中心

（二）微视频类入围作品名单（29 名）

1.《Mojito-登革热版》

制作单位：浙江省杭州市萧山区疾控中心

报送单位：浙江省杭州市萧山区疾控中心

2.《新冠病毒的防护，从儿童抓起》

制作者：臧爽等

报送单位：中国生命关怀协会人文护理专业委员会

3.《健康科普-新型冠状病毒防控期间常用居家消毒剂

使用指引》

制作者：罗建华

报送单位：吉林大学第一医院新生儿科护理平台

4.《<控姐说健康>系列健康科普：防治流感》

制作单位：湖北省疾病预防控制中心



报送单位：湖北省疾病预防控制中心

5.《健康生活用爱陪伴》

制作单位：河北省衡水市冀州区疾病预防控制中心

报送单位：河北省衡水市冀州区疾病预防控制中心

6.《解密手术室之旅》

制作者：张美龄

报送单位：中山大学孙逸仙纪念医院

7.《37℃的母爱》

制作单位：湖北省妇幼保健院

报送单位：湖北省妇幼保健院

8.《野狼医生DISCO》

制作者：李东宇

报送单位：四川省人民医院

9.《疫情结束后的心理难关如何渡过？》

制作者：张蕾

报送单位：上海市精神卫生中心

10.《看见心声》

制作者：朱振辉、吴伟春、权欣、田莉莉等

报送单位：中国医学科学院阜外医院

11.《烫伤了怎么办？宝妈宝爸马上学起来》

制作者：石钰

报送单位：上海市皮肤病医院

12.《被星星蒙住眼睛的孩子》

制作者：林浩添、项毅帆、牟晏莹、陈睛晶等



报送单位：中山大学中山眼科中心

13.《隐秘的角落-青少年特发性脊柱侧弯》

制作者：杨梅

报送单位：广西医科大学第一附属医院

14.《小明的宇航员梦》

制作者：赵莹、张欢、林婷、张月铃等

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心、广州禾易广

告有限公司

15.《主动检测、知艾防艾、共享健康》

制作者：张国栋、张硕、吴妮欢、王凤智等

报送单位：桂林医学院

16.《大姨妈小贴士》

制作者：唐慧婷、鲍时华、高艳

报送单位：上海市第一妇婴保健院、上海市健康促进中

心

17.《直肠癌》

制作者：裘甘霖、梅霞飞、陈国瑞、冯俊达等

报送单位：浙江过塘行网络科技有限公司

18.《肺癌筛查听我说》

制作者：庄翔、阴骏等

报送单位：四川省肿瘤医院

19.《“蝶”入谷底 力挽狂澜——不容忽视的甲状腺微小癌》

制作者：杨俊

报送单位：青岛大学附属医院



20.《健康从“肺”开始》

制作者：魏巍

报送单位：海军军医大学第三附属医院

21.《「抗癌有道」加些牛奶别贪杯，乳腺癌患者也能喝咖

啡？》

制作者：易丹

报送单位：天津中医药大学第一附属医院

22.《肿瘤营养之肿瘤饿得死吗？》

制作单位：复旦大学附属中山医院肿瘤内科 68 病区护

理人员及复旦大学附属中山医院肿瘤防治中心

报送单位：复旦大学附属中山医院

23.《老年人膳食结构》

制作单位：黑龙江省穆棱市卫生健康局

报送单位：黑龙江省穆棱市卫生健康局

24.《奶奶还能继续照顾孙子吗？急性脑卒中的识别和治疗》

制作者：刘磊、冯研、唐晓梅、戴轶等

报送单位：北京市海淀医院

25.《老人跌倒无小事，用心对跌倒说NO》

制作单位：首都医科大学附属北京友谊医院

报送单位：首都医科大学附属北京友谊医院

26.《老帕的烦恼》

制作者：王利平、王秀芹、杨艳红

报送单位：山东省济南市人民医院

27.《食疗可以降压吗》



制作单位：新疆科协

报送单位：新疆科协

28.《ATTEND模式在预防老年 2型糖尿病患者跌倒管理中的

应用》

制作者：唐玲玉

报送单位：青岛大学附属医院

29.《帕金森病科普系列——居家平衡训练方案》

制作单位：上海市第一人民医院、上海杉达学院

报送单位：上海市第一人民医院、上海杉达学院

三、动漫类优秀及入围作品名单

（一）动漫类优秀作品名单（25 名）

1.《1、贵州黔西北方言<村长说：春耕备耕正当时 防控生

产两不误> 2、贵州黔东南方言版<村妇女主任说：如何避免

复工疫情风险>》

制作者:谭静伟、赵大志、欧阳孝艳、石建方

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

2.《新型冠状病毒肺炎疫情心理调适指南》

制作者：马宁、赵梦婕

报送单位：北京大学第六医院

3.《预防登革热三部曲》

制作单位：广东省疾病预防控制中心传染病预防控制所

报送单位：广东省疾病预防控制中心

4.《接种疫苗 保障健康》合集

制作者:李璟、高玺琳



报送单位：北京市食品药品监督管理局宣传教育中心

5.《小医生·大侦探——连环命案》

制作者：陈海燕

报送单位：复旦大学附属中山医院

6.《这次一定！——熬夜那些事儿》

制作者：杜仟仟、康一凡、陈璇、宋皓月

报送单位：中南大学湘雅公共卫生学院

7.《酸酸子圆梦记》

制作单位：首都医科大学附属北京妇产医院北京妇幼保

健院

报送单位：首都医科大学附属北京妇产医院北京妇幼保

健院

8.《以爱为桨 让记忆逆流而上》

制作单位：安徽省合肥市第四人民医院

报送单位：安徽省合肥市第四人民医院

9.《狂犬病不怕》

制作单位：深圳市疾病预防控制中心健康教育所

报送单位：深圳市疾病预防控制中心

10.《半夏那些事》

制作单位：四川省中医药发展服务中心

报送单位：四川省中医药发展服务中心

11.《脚崴了怎么办？》

制作者：赵鸿、韦耀婷、黄丹萍

报送单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院



12.《眼睛的告白》

制作者：李双玲、刘兰萍、范蓉、谢晓艳等

报送单位：江西省南昌市卫生和计划生育宣传教育中心

13.《母乳，我最好的初生礼物》

制作者：王强、于小娟、邬新平

报送单位：新疆维吾尔自治区人民医院

14.《小朋友牙齿完全脱出如何自救》

制作者：赵玮、陈静文、余欣霖、古威丽等

报送单位：中山大学附属口腔医院

15.《小郭医生科普课堂动画视频系列之肺癌筛查 1、2合辑》

制作者：庄翔、郭天琳等

报送单位：四川省肿瘤医院

16.《乳房保卫战--爱来癌去》

制作者：刘朝辉

报送单位：山东省齐河县人民医院

17.《宫颈一姐乘风破浪小秘密》

制作者：张慧峰、曾蓉、张晶

报送单位：湖北省肿瘤医院

18.《与其谈癌色变,不如科学预防》

制作者：蒋炘纹、王毓棠

报送单位：四川省人民医院

19.《兴风作浪的肿瘤君》

制作者：谌永毅

报送单位：湖南省肿瘤医院



20.《特别报道：大脑地区发生洪水灾害》

制作者：袁饶饶

报送单位：南昌大学第二附属医院

21.预防老年人跌倒

制作者：徐英、马艳

报送单位：深圳市宝安区慢性病防治院

22.《正确认识更年期》

制作单位：江苏省连云港市妇幼保健院

报送单位：江苏省连云港市妇幼保健院

23.《骨科医生说事儿-肩袖损伤的那些事儿》

制作者：黄玮、聂文闻、王洪、叶哲伟等

报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院、厦

门猎火文化科技有限公司

24.《谁说胖了的心脏瘦不了？--主动脉瓣狭窄患者的福音》

制作者：张光玮

报送单位：吉林大学第一医院

25.《“苗苗”疫苗系列科普视频》

制作者：张杨、张轶楠、贾涛

报送单位：中国生物技术股份有限公司

（二）动漫类入围作品名单（25 名）

1.《新型冠状病毒的科普与防护》

制作单位：深圳市疾病预防控制中心

报送单位：深圳市疾病预防控制中心

2.《要返工了，怎样预防新型冠状病毒肺炎传染？》



制作单位：福建省疾病预防控制中心

报送单位：福建省疾病预防控制中心

3.《如何预防鼠疫（蒙文）》

制作单位：内蒙古自治区苏尼特左旗卫生健康委员会

报送单位：内蒙古自治区苏尼特左旗卫生健康委员会

4.《新冠肺炎的症状、密接者、预防措施等，你想要的这个

动漫全有！》

制作者：毛旭 张毓茜 杜彬彬

报送单位：湖北省卫生计生宣传教育中心

5.《抗生素之歌》

制作单位：中山大学附属第三医院感染科

报送单位：中华预防医学会感染性疾病防控分会

6.《<中国居民膳食指南>系列科普动画片》

制作单位：中国营养学会

报送单位：中国营养学会

7.《“美容贷”：美丽的陷阱》

制作者：刘行俊、罗冰、刘雅婷

报送单位：湖北省武汉市卫生计生执法督察总队、湖北

广播电视台新闻广播事业部

8.《好孕来》

制作者：彭歆瑞、杨雅倩、陈锦丽

报送单位：桂林医学院公共卫生学院

9.《吸烟及二手烟的危害——戒烟》



制作单位：宁夏回族自治区银川市金凤区卫生健康局健

康教育所

报送单位：宁夏回族自治区银川市金凤区卫生健康局健

康教育所

10.《“万孔洞除四害”健康西游系列动画爱国卫生篇》

制作者：董海原、程晓光、王炳彦、曲博

报送单位：山西省健康教育中心

11.《“6.28 癫痫关爱日”癫痫科普动画——正确认识癫痫，

关爱癫痫患儿》

制作单位：中国抗癫痫协会

报送单位：中国抗癫痫协会

12.《预防近视 从娃娃抓起》

制作单位：湖南省妇幼保健院

报送单位：湖南省妇幼保健院

13.《牙牙精灵战队之牙齿的神圣交接》

制作者：台保军、蒋楚剑、戴婧、许羚等

报送单位：武汉大学口腔医院

14.《保护青少年远离烟草》

制作单位：福建省疾病预防控制中心

报送单位：福建省疾病预防控制中心

15.《徐汇区儿童青少年近视防控》

制作者：刘锋、王晓颖、祝晓峰

报送单位：上海市徐汇区疾病预防控制中心

16.《什么是脊柱侧凸》



制作者：曲亚斌、沈少君、苏培强、陈宇煜等

报送单位：广东省疾病预防控制中心、中山大学附属第

一医院

17.《成年人的嘘嘘自由，你实现了吗？》

制作者：王娅妮、彭丽仁、张晶、李晓露等

报送单位：湖北省肿瘤医院

18.《查体发现肺小结节怎么办》

制作者：苏凯

报送单位：中国医学科学院肿瘤医院胸外科

19.《癌症防治系列知识 8集》

制作者：朱秀颖、袁斐、查晓琴、周海蕾

报送单位：安徽省卫生健康宣传教育中心

20.《滚滚老师告诉你 为什么参加子宫颈癌筛查》

制作者：刘佳、高丽丽、张妍、张月、鲍成臻

报送单位：首都医科大学附属北京妇产医院北京妇幼保

健院

21.《爱的陪伴》

制作者：顾玮瑾、夏雯洁、李俊杰

报送单位：复旦大学附属肿瘤医院

22.《癌症防治宣传系列视频（一）——什么是癌症？》

制作者：秦明芳、陈杨、石青萍、文洪梅

报送单位：云南省疾病预防控制中心慢病所

23.《坚持体检成习惯 指导生活防疾病》



制作单位：四川省简阳市卫生健康局、成都市光聚广告

传媒有限责任公司

报送单位：四川省简阳市卫生健康局、成都市光聚广告

传媒有限责任公司

24.《老年防跌倒》

制作者：管蕊

报送单位：辽宁省抚顺市中心医院

25.《科普微课堂》

制作者：蔡志红、邱雪莲、陈治伊

报送单位：中国江苏网

四、长视频类优秀及入围作品名单

（一）长视频类优秀作品名单（13 名）

1.《<开学前第一课>中国疾控中心新冠肺炎防控系列科普视

频》

制作单位：中国疾控中心

报送单位：中国疾控中心

2.《<戴口罩>科普纪录片》

制作者：赵致真

报送单位：湖北省科普作家协会

3.《预防登革热，伊蚊大作战》

制作单位：广东省卫生健康宣传教育中心

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心

4.《安心战“疫”》

制作单位：天津市安定医院



报送单位：天津市安定医院

5.《吸烟有“理”》

制作单位：有来医生

报送单位：有来医生

6.《归来》

制作单位：上海市中医文献馆

报送单位：上海市中医文献馆

7.《交通出行需注意，安全规则要谨记》

制作者：王荃

报送单位：北京儿童医院

8.《融合教育让所有孩子一起》

制作单位：成都医学院第二附属医院核工业四一六医院

党办宣传室

报送单位：成都医学院第二附属医院核工业四一六医院

9.《病毒大作战之病毒入侵人体宇宙》

制作单位：上海代那索斯教育科技有限公司

报送单位：上海代那索斯教育科技有限公司

10.《肺癌到底离我们有多近》

制作者：李明智

报送单位：首都医科大学附属北京胸科医院

11.《癌前筛查》

制作单位：四川大学华西医院甘孜藏族自治州人民医院

肿瘤专科

报送单位：四川大学华西医院甘孜藏族自治州人民医院



12.《乳腺癌患者要不要忌口？》

制作者：张斌、周婧

报送单位：人民卫生出版社有限公司

13.《坚持锻炼，食可下咽》

制作单位：杨艳红、王利平、王秀芹

报送单位：山东省济南市人民医院

（二）长视频类入围作品名单（22 名）

1.《2019 新冠状病毒核酸检测是如何进行的》

制作者：石奔

报送单位：吉林省疾控中心微生物检验所

2.《焕然“疫心”》

制作者：王骢睿、周陆、田静、蔡继昊等

报送单位：南昌大学第二临床医学院

3.《健康素养很重要 全家健康都挺好》

制作单位：四川省成都市疾病预防控制中心

报送单位：四川省成都市疾病预防控制中心

4.《企业如何做好复工复产》

制作单位：贵州省疾病预防控制中心新闻科

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

5.《我的健康梦》

制作单位：贵州省疾病预防控制中心

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

6. 《叮咚！您的家庭医生已上线！——分级诊疗科普视频》

制作者：彭瀚琦，苏志铖，涂堃堃，张明杨



报送单位：南昌大学

7.《你我同行，走出抑郁》

制作单位：安徽省合肥市第四人民医院

报送单位：安徽省合肥市第四人民医院

8.《健康微课堂（烟草的危害）》

制作者：吴成斌

报送单位：重庆市健康教育所

9.《遇见“胃”来，守“胃”健康》

制作者：陈慧敏

报送单位：上海交通大学医学院附属仁济医院

10.《回归》

制作者：桑红

报送单位：吉林省长春市第六医院

11.《手里的这碗白粥真的不香了吗？》

制作者：张思思、陈晓发、陆盛、邱润珊等

报送单位：广东省广州市卫生健康宣传教育中心

12.《甜秘密》

制作者：沙雯，杨国杰

报送单位：上海市健康促进中心

13.《青少年近视防控》

制作单位：江苏省人民医院宣传统战处

报送单位：江苏省人民医院

14.《学校复学如何做好疫情防控》

制作单位：贵州省疾病预防控制中心新闻科



报送单位：贵州省疾病预防控制中心

15.《预防近视，拥抱“睛”彩人生》

制作单位：广东省卫生健康宣传教育中心

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心

16.《疾控探秘——控制体重，要从娃娃抓起》

制作者：喻颖杰

报送单位：北京市疾病预防控制中心

17.《儿童护眼宝典》

制作者：孙涛、顾颖、万依、蔡雨玲等

报送单位：江苏省广播电视总台

18.《大肠癌的防治》

制作单位：江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医

院）、健康新七点

报送单位：江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医

院）

19.《再见，胃的“带炎人”！》

制作者：吴辰、金强

报送单位：浙江省湖州市中心医院

20.《张口锻炼操——头颈部肿瘤放疗患者中的特色专科护

理》

制作者：牛慧

报送单位：山东省青岛市中心（肿瘤）医院

21.《灭癌核弹，肿瘤放疗》

制作者：刘洪源、郭英伟



报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院

22.《脑卒中的早期识别及防治》

制作者：李旷怡、梁章荣、周建仪、曾奕云等

报送单位：广东省佛山市中医院

五、电视节目类优秀及入围作品名单

（一）电视节目类优秀作品名单（13 名）

1.《上海教育电视台<银龄宝典>防疫特别节目》

制作单位：上海教育电视台

报送单位：上海教育电视台

2.《防疫不放松生产正加速》

制作者：赵容

报送单位：北京市疾病预防控制中心

3.《莫让牙周毁了全身健康》

制作单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

报送单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

4.《健康“夏”午茶》

制作者：李艳玲、周群

报送单位：天津中医药大学第一附属医院、安徽卫视

5.《<首都市民卫生健康公约>系列专题节目（共 15 期）》

制作者：邱晨阳、吴疆、郭锰、于越、高臻笛

报送单位：中国人口宣传教育中心

6.《不容忽视的青少年心理健康》

制作者：刘艳丽、杨君兰、梁幸鹏、凌雪

报送单位：四川省彭州市卫生健康局



7.《预防青少年近视》

制作单位：新疆维吾尔自治区卫生健康宣传教育中心

报送单位：新疆维吾尔自治区卫生健康宣传教育中心

8.《胰腺炎会癌变吗？》

制作者：徐闻煜、《名医话养生》栏目组

报送单位：上海广播电视台东方卫视中心

9.《<健康与您同行>--预防癌症，健康生活你我一起行动》

制作单位：福建省泉州市丰泽区疾病预防控制中心

报送单位：福建省泉州市丰泽区疾病预防控制中心

10.《“拆弹”专家》

制作者：乔霞

报送单位：上海市健康促进中心

11.《60 岁后的健康规划》

制作者：孙涛、顾颖、万依、李畅硕等

报送单位：江苏省广播电视总台

12.《治疗膝盖痛 诊断是关键》

制作单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

报送单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

13.《CCTV<健康之路>—悄然而至的白内障》

制作者：陶靖

报送单位：北京同仁医院

(二）电视节目类入围作品名单（12 名）

1.《病毒来了不要慌》



制作单位：江苏省卫生健康委员会、江苏省广播电视总

台

报送单位：江苏省广播电视总台

2.《健康成长 为青春而赞》

制作单位：湖北省卫生健康委员会、湖北广播电视台大

健康发展中心

报送单位：湖北广播电视台

3.《百姓健康抗疫特别节目——方舱医院》

制作者：吴凯

报送单位：陕西省健康环境研究所

4.《抗疫英雄小科普 钟鸣：护肺有“神器”》

制作者：马婕

报送单位：上海广播电视台东方卫视中心《名医话养生》

栏目组

5.《安全居家 乐享陪伴》

制作单位：吉林省卫生健康委员会宣传中心

报送单位：吉林省卫生健康委员会宣传中心

6.《头孢配酒、说走就走？能要命的双硫仑样反应快了解下》

制作者：龚翠萍、刘洁颖

报送单位：贵州盘江投资控股（集团）有限公司总医院

宣传科

7.《慎待心衰 护卫心脏》

制作单位：江苏省徐州市中心医院

报送单位：江苏省徐州市中心医院



8.《身边的医靠》

制作者：邱晨阳、吴疆、于越、高臻笛等

报送单位：中国人口宣传教育中心

9.《找对医生 选对方法 防肺癌》

制作单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

报送单位：国家卫生健康委流动人口服务中心

10.《结直肠癌 早筛很重要》

制作者：郝秀梅、房丽、李华博、汪锋等

报送单位：山东省卫生健康宣传教育中心

11.《让呼吸更畅快》

制作者：刘健、邱晨阳、吴疆、许韦楠等

报送单位：中国人口宣传教育中心

12.《健康生活 “练”出来》

制作单位：河北省石家庄市中医院

报送单位：河北省石家庄市中医院



2020 年新时代健康科普作品征集大赛

音频类优秀及入围作品公示名单

一、音频类优秀及入围作品名单

（一）音频类优秀作品名单（14 名）

1.《戴花冠的病毒——就新型冠状病毒感染的肺炎答小朋友

二十问》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心健康教育

与传媒科

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

2.《防疫那些事》

制作者：郑唐修、嵇子铭

报送单位：江苏省苏州市胥江实验中学 2019 级 11 班

3.《新型冠状病毒感染的肺炎公众防护手册有声版》

制作单位：江西省疾病预防控制中心

报送单位：江西省疾病预防控制中心

4.《艾滋病离我们并不遥远》

制作者：米延莉、山晔、刘晓宁

报送单位：陕西省健康环境研究所

5.《健康爱分享》

制作者：刘凯

报送单位：江苏健康广播

6.《预防新冠肺炎切勿乱囤抗菌药物》



制作者：赵超越

报送单位：吉林省长春市儿童医院

7.《康康话健康，再见蚯蚓腿之大隐小隐有麻烦》

制作者：职康康、曲乐丰、冯欣伟

报送单位：上海长征医院血管外科

8.《职场人的防老秘籍——心脑血管篇》

制作者：汪芳

报送单位：北京医院

9.《产科专家给孕妇的 12 条建议 准妈妈收藏吧！（上集）》

制作单位：天津市卫生健康促进中心新媒体科

报送单位：天津市卫生健康促进中心

10.《儿科专家|儿童流感防治最全指南！》

制作单位：天津市卫生健康促进中心新媒体科

报送单位：天津市卫生健康促进中心

11.《儿童青少年健康广播剧系列<健康一家人>》

制作者：陈力铭、宋荣、陈玥霓

报送单位：江苏省新沂市中医医院

12.《肿瘤不可怕，积极面对很重要》

制作者：邱晨阳、赵阳子

报送单位：中国人口宣传教育中心

13.《带你全面了解大肠癌》

制作单位：天津市大肠癌筛查项目办公室

报送单位：天津市人民医院

14.《糖尿病七言小律》



制作者：周鸿捷

报送单位：吉林省辽源市中心医院

（二）音频类入围作品名单（20 名）

1.《宅家科学战“疫” 保持身心健康（广播专栏）》

制作单位：江苏省计划生育宣传教育所、江苏省广播电

视总台

报送单位：江苏省广播电视总台

2.《方舱之声——音乐调节情绪手册》（有声读物）

制作单位：人民音乐出版社有限公司

报送单位：人民音乐出版社有限公司

3.《出门在外应该如何预防新型冠状病毒》

制作者：马静、罗学旭、陈静静

报送单位：四川省卫生健康宣传教育中心

4.《让病毒远去》

制作单位：深圳市疾病预防控制中心健康教育所

报送单位：深圳市疾病预防控制中心

5.《疫情期间宅家预防新冠肺炎必读》

制作者：李嘉文、张博

报送单位：四川省卫生健康宣传教育中心

6.《复工复产健康防护系列》

制作者：刘雅婷、罗冰、张伟杰、谢青等

报送单位：湖北广播电视台新闻广播事业部

7.《伤不起的新冠之免疫江湖》

制作者：范雄伟



报送单位：湖南师范大学生命科学学院

8.《健康你我他广播系列节目》

制作者：郝立颖

报送单位：宁夏回族自治区健康教育所

9.《一分钟懂献血》

制作单位：甘肃省天水市中心血站

报送单位：甘肃省天水市中心血站

10.《新中国公民健康素养 66 条》MP3 音频

制作者：王绍林

报送单位：四川省达州市达川区疾病预防控制中心

11.《健康河北——合理膳食健康基石》节目

制作单位：河北省卫生健康委员会健康河北指导中心

报送单位：河北省卫生健康委员会健康河北指导中心

12.《全口洁治科普》

制作者：姜海巍、李潇、曹阳

报送单位：黑龙江省齐齐哈尔市第一医院

13.《餐桌上的六个常识，让你学会吃饭》

制作单位：陕西大春文化传播有限公司

报送单位：陕西大春文化传播有限公司

14.《哪吒的疑惑，蛋白粉不是神药吗？》

制作者：夏焱、张晓会、刁英飞、李艳玲

报送单位：天津中医药大学第一附属医院

15.《关注孩子新冠肺炎防控期间的心理健康》

制作者：刘丽



报送单位：深圳市急救中心

16.《疫情期间预防接种那些事》

制作者：曹巍

报送单位：湖北省宜昌市妇幼保健院

17.《疫情防控下家庭养成教育》

制作者：王丽敏

报送单位：黑龙江省妇联儿童部、黑龙江省家庭教育学

会

18.《RAP版肠息肉科普》

制作者：杨昕昕

报送单位：河南大学淮河医院

19.《肿瘤科普在掌间-疫情期间肿瘤防治系列音频》

制作者：王懿辉、汤燕明、朱富忠

报送单位：复旦大学附属肿瘤医院

20.《<卒中大讲堂>——远离中风，应该在吃上“下功夫”！》

制作者：喻敏

报送单位：四川省自贡市第一人民医院



2020 年新时代健康科普作品征集大赛

图文类优秀及入围作品公示名单

一、科普图书类优秀及入围作品名单

（一）科普图书类优秀作品名单（17 名）

1.《活出健康：免疫力就是好医生》

作者：王贵强、王立祥、张文宏

报送单位：人民卫生出版社

2.《新型冠状病毒肺炎公众防护指南（第 2版）》

作者：王缔、王凤丽、成丽丽

报送单位：中国疾控中心、人民卫生出版社有限公司

3.《结核病的那些事》

作者：陈慧娟、李佳颖、雷世光、李进岚等

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

4.《科学战“疫”人类与病毒的故事》

作者：夏军、郭志宝等

报送单位：江苏省科学传播中心

5.《新冠肺炎防控科普指南》

制作单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省疾控中心

健康教育所

报送单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省疾控中心

健康教育所

6.《孕产妇和儿童新冠肺炎防控手册》漫画版



作者：李志新

报送单位：中国疾病预防控制中心妇幼保健中心

7.《新型冠状病毒肺炎学生防控读本》

作者：北京市疾病预防控制中心、学生健康报

报送单位：人民卫生出版社、北京市疾病预防控制中心、

学生健康报

8.《协和人说健康：女性身体的真相》

作者：马超、金涛

报送单位：中国解剖协会、北京协和医院

9.《骨关节常见病自我导引康复丛书》

作者：王金贵、董桦、房纬、李华南等

报送单位：天津中医药大学第一附属医院

10.《疾病的真相：熊猫医生科普日记》

制作单位：北京天坛医院、复旦大学附属中山医院

报送单位：人民卫生出版社有限公司

11.《医说就懂》

制作单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省电视台综

合频道《荆楚大医生》栏目组

报送单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省电视台综

合频道《荆楚大医生》栏目组

12.《特殊时期 特别家教指导 儿童健康防护》

作者：王天有、倪鑫、余易安、王荃等

报送单位：北京儿童医院

13.《爱，从安全做起,儿童伤害预防指导——儿童溺水预防》



制作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预

防控制中心、全球儿童安全组织（中国）

报送单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预

防控制中心、全球儿童安全组织（中国）

14.《学龄前儿童健康读本：好习惯从小养（上、下册）》

制作单位：人民卫生出版社有限公司

报送单位：人民卫生出版社有限公司

15.《健康素养科普丛书：66 兔家（1-4）》

制作单位：江西科学技术出版社有限责任公司

报送单位：江西科学技术出版社有限责任公司

16.《肺癌真相—来自胸外科医生的肺腑之言》

作者：戴纪刚

报送单位：陆军军医大学第二附属医院

17.《防跌倒，己健康，家心安——预防老年人跌倒》

制作单位：中国疾控中心慢病中心

报送单位：中国疾控中心

（二）科普图书类入围作品名单（26 名）

1.《抑郁症怎么办》

作者：张斌

报送单位：南方医科大学南方医院

2.《画说新冠：来自多学科专家的解读》

作者：宋刚、唐芹

报送单位：中国医药卫生文化协会



3.《新发呼吸道传染病防控技术问答——场所卫生与个人防

护》

作者：王缔

报送单位：中国疾控中心环境与健康相关产品安全所、

人民卫生出版社有限公司

4.《身体的敌人》

作者：李馨予

报送单位：首都医科大学附属北京地坛医院、北京联合

出版公司

5.《新型冠状病毒疫情集体场所防控 100 问》

制作单位：安徽省疾病预防控制中心

报送单位：安徽省疾病预防控制中心

6.《新型冠状病毒肺炎眼部防护 50 讲》

制作单位：温州医科大学附属眼视光医院

报送单位：温州医科大学附属眼视光医院

7.《抗疫后防线——新型冠状病毒肺炎中医药适宜技术指导

手册》

作者：刘密

报送单位：湖南中医药大学

8.《解锁病毒之谜》

作者：田幼萌

报送单位：中国科学技术出版社有限公司

9.《难缠小病有妙招》

作者：张忠德



报送单位：广州中医药大学第二附属医院（广东省中医

院）、广州中医药大学

10.《心理健康百科丛书》

制作单位：安徽省合肥市第四人民医院

报送单位：安徽省合肥市第四人民医院

11.《胃肠健康那些事》

作者：马晋平

报送单位：中山大学附属第一医院

12.《康康话健康—再见蚯蚓腿》

作者：职康康、曲乐丰

报送单位：上海长征医院

13.《别让“痤疮”伤了你》

作者：赵子赫

报送单位：首都医科大学附属北京中医医院

14.《你是 你吃出来》

作者：夏萌

报送单位：江西科学技术出版社有限责任公司

15.《幼儿健康素养系列绘本》

制作单位：深圳市健康教育与促进中心

报送单位：深圳市健康教育与促进中心

16.《健康起点：给你的宝宝最好的开始》

制作单位：天津科技翻译出版有限公司

报送单位：天津科技翻译出版有限公司

17.《医院立体书》



作者：黄轩、王霄

报送单位：安徽科学技术出版社

18.《学习网课时如何科学用眼防控近视》

制作单位：人民卫生出版社有限公司

报送单位：人民卫生出版社有限公司

19.《我不要生病（共 5 册）——中华优秀传统文化中医药

知识启蒙系列绘本》

作者：孙鲁淼

报送单位：中国中医药出版社

20.《糟糕，宝宝喉咙卡住了！》

作者：赵斯君

报送单位：湖南省儿童医院

21.《北京同仁医院眼科专家写给孩子的视力书》

作者：宋红欣

报送单位：北京同仁医院

22.《中小学生膳食营养读本》

作者：常学荣

报送单位：甘肃省定西市陇西县第二人民医院

23.《克癌新道》

制作单位：中国科学技术出版社有限公司

报送单位：中国科学技术出版社有限公司

24.漫“话”老年眼病

作者：邢小丽

报送单位：天津医科大学眼科医院



25.《骨质疏松症一本通》

作者：王卫国

报送单位：山东中医药大学附属医院

26.《健康素养 100 分》

制作单位：广东省广州市越秀区疾病控制预防中心

报送单位：广东省广州市越秀区疾病控制预防中心

二、科普文章类优秀及入围作品名单

（一）科普文章类优秀作品名单（24 名）

1.《肝炎-积极防治 减少危害》

制作单位：中国疾控中心免疫规划中心

报送单位：中国疾控中心免疫规划中心

2.《葫芦娃“空降”校园，七娃联手防控新冠肺炎病毒》

作者：张政

报送单位：广东省广州市海珠区疾病预防控制中心

3.《小小蜱虫 大大麻烦》

作者：张翔

报送单位：江苏省人民医院

4.《鸡腿姑娘，了解这些肺痨知识，余年方可庆》

制作者：杨仁国、宋怡、卿俊、康薇静

报送单位：四川省人民医院

5.《正确使用卫生厕所》

作者：张荣、姚伟

报送单位：中国疾控中心改水中心

6.《锻炼身体，也有天赋一说?》



作者：黄玮

报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院

7.《揭开药中“国老”的神秘面纱！用对这味药，清热解毒

过凉夏》

作者：陈尚岳

报送单位：北京小汤山医院

8.《一颗肾结石的三生三世》

制作单位：四川省医学科学院、四川省人民医院

报送单位：四川省人民医院

9.《公筷母勺的自述》

作者：吴仿东

报送单位：广东省佛山市南海区桂城街道社区卫生服务

中心

10.《菊花保卫战》

作者：莫湘琼

报送单位：中山大学附属第五医院

11.《“眼”译精彩，让“视”界充满爱》

作者：刘志玲

报送单位：山东省青岛市黄岛区妇幼保健院

12.《拿什么拯救我那撞飞的牙齿》

制作单位：北京大学口腔医院

报送单位：北京大学口腔医院

13.《全城通缉——舌尖上的黑精灵：儿童感染幽门螺杆菌

（HP）》



作者：杨静、古瑶、高珊

报送单位：四川大学华西第二医院

14.《把药品放在儿童拿不到的地方—儿童急诊警示录》

作者：许敏

报送单位：四川大学华西第二医院

15.《肿瘤患者膳食误区辨真假！》

作者：曾亚奇、曹亚鸥

报送单位：天津医科大学肿瘤医院

16.《【科普漫画】医学影像检查知多少？》

制作单位：中国科学院大学附属肿瘤医院

报送单位：中国科学院大学附属肿瘤医院

17.《担心有辐射，CT、磁共振多久可以做一次？》

作者：王懿辉、王广兆、朱一齐

报送单位：复旦大学附属肿瘤医院

18.《警惕最狡猾的癌症，速速收下这份“癌中之王”的预

防锦囊》

作者：饶华明、闫康鹏

报送单位：江西省肿瘤医院

19.《癌呀，口胃的故事从“桥”说起！》

作者：钟就娣

报送单位：中山大学肿瘤防治中心

20.《脑卒中误区听我们说》

制作单位：四川省江油市九〇三医院

报送单位：四川省江油市九〇三医院



21.《老年高血压患者健康宣教》

制作单位：四川省成都市第五人民医院老年医学科

报送单位：四川省成都市第五人民医院

22.《中风前的这个信号，千万别放过》

制作单位：四川省人民医院

报送单位：四川省人民医院

23.《前列腺癌-从惹不起到治住你》

作者：梁朝朝、郝宗耀、樊松

报送单位：安徽医科大学第一附属医院

24.《谨防记忆“橡皮擦” 不做最熟悉的陌生人》

作者：李玉灵、朱琳

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心

（二）科普文章类入围作品名单（34 名）

1.【科普漫画】《复工防疫如何做？》

作者：吴仿东

报送单位：广东省佛山市南海区桂城街道社区卫生服务

中心

2.《血防知识答一答》系列微信稿

制作单位：江西省寄生虫病防治研究所

报送单位：江西省寄生虫病防治研究所

3.《新冠疫情期间住院知识知多少？》

制作单位：复旦大学附属中山医院

报送单位：复旦大学附属中山医院

4.《面对新冠肺炎：如何保护好我们的孩子呢？内蒙妇



幼儿科专家图雅温馨提示！》

作者：图雅、赵芳

报送单位：内蒙古自治区妇幼保健院

5.《“野味”，这本不应该是它们的名字！》

制作单位：云南省疾控中心健康促进信息中心、处突中

心

报送单位：云南省疾控中心

6.《肺腑之言：新冠肺炎期间，居家肺康复锻炼指导》

作者：倪张婷

报送单位：上海市第六人民医院东院

7.《消毒用酒精 学会正确使用很重要》

制作单位：吉林省卫生健康委员会宣传中心

报送单位：吉林省卫生健康委员会宣传中心

8.《世界睡眠日，一起好好睡个觉》

作者：李双

报送单位：四川省德阳市人民医院

9.《一个西瓜等于 8碗米饭？营养师教你正确吃瓜姿势》

作者：付娟、崔巍、李菡、樊颖

报送单位：湖北省武汉市第三医院

10.《据扯，每天步数少于 6000 的人没有对象？》

作者：王芳

报送单位：四川省成都天府新区疾病预防控制中心

11.《预防病从口入，与致病菌夏日“大作战”》

作者：马晓晨、姜金茹



报送单位：北京市疾病预防控制中心

12.《焦虑障碍，你需要知道的 6件事》

作者：姜思思

报送单位：北京大学第六医院

13.《新生儿黄疸早知道》

作者：王甜甜

报送单位：山东省青岛市第八人民医院

14.《<如懿传>中二阿哥永琏到底是谁害死的？》

作者：曹译丹

报送单位：吉林大学第一医院

15.《包皮可以不割，但撸不能停？居然是真的》

作者：高琛琛、王琛

报送单位：湖北省武汉儿童医院

16.《【护眼tips】散瞳验光有危害吗？》

制作单位：陕西省西安市人民医院（西安市第四医院）

报送单位：陕西省西安市人民医院（西安市第四医院）

17.《两月内 6个娃进了ICU，3 个没了！这些“致命杀

手”，你身边也有》

制作单位：深圳市儿童医院

报送单位：深圳市儿童医院

18.《别让情绪也沾染“病毒”，少年们快来看看你的心理健

康吗？》

作者：李双

报送单位：四川省德阳市人民医院



19.《提高免疫防新冠，居家儿童有妙招》

作者：李同欢，周自亮

报送单位：遵义医科大学附属医院

20.《奶茶约不约，先问肿瘤长不长》

作者：于丹

报送单位：首都医科大学附属北京朝阳医院肿瘤科

21.《关爱乳房 呵护健康》

制作单位：四川省遂宁市中心医院乳腺甲状腺外科

报送单位：四川省遂宁市中心医院

22.《肺癌在敲门 您注意了吗？》

作者：杨列军

报送单位：重庆大学附属肿瘤医院

23.《在抽烟这件事上，我被老婆彻底碾压了！关于肺癌，

这些您也应该知道》

作者：周淼雯

报送单位：中山大学附属第五医院

24.《贫血不在意，半年后不幸确诊结肠癌》

作者：王海龙、祁绍秀

报送单位：中国医学科学院血液病医院（中国医学科学

院血液学研究所）

25.《我是胃癌 我输给了一个叫胃镜的家伙》

作者：张瑞雪、张静、陈晓丽

报送单位：山东大学第二医院

26.《乳腺癌专家@<小欢喜>编剧：刘静不能领盒饭》



作者：耿凤勇

报送单位：中国医科大学航空总医院

27.《靠牙膏消灭幽门螺旋杆菌？您想多了！》

作者：徐泉

报送单位：中国医学科学院肿瘤医院

28.《甲状腺癌是好癌，为什么还要手术？》

作者：徐协群

报送单位：北京协和医院

29.《老年人下肢肌力保健操》

作者：戴桂丰

报送单位：上海市静安区中心医院老年中心

30.《滚蛋吧—骨质疏松君》

作者：王厚磊

报送单位：复旦大学附属中山医院

31.《多吃钙片多喝牛奶，骨质就不会疏松了吗？》

作者：蔡华杰

报送单位：山东省威海市立医院

32.《“腿疼”一定是骨头的问题吗？也许是血管在发出

警报！》

作者：薛明

报送单位：山东省威海市立医院

33.《糖尿病都是“阴虚”“肾虚”吗？都用六味地黄丸

治疗合理吗？》

作者：宋国政



报送单位：山东省威海市立医院

34.《老人“没病”却总说难受，可能是抑郁惹的祸》

制作单位：山东省淄博市精神卫生中心

报送单位：山东省淄博市精神卫生中心

三、手册类优秀及入围作品名单

（一）手册类优秀作品名单（22 名）

1.《结核病防治核心信息折页》

制作单位：中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心

报送单位：中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心

2.《防控新型冠状病毒感染的肺炎健康知识折页》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心健康教育

与传媒科、广西壮族自治区卫生健康委员会

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

3.《防新冠，贴身宝典》

制作单位：深圳市疾病预防控制中心、深圳市鹏心映画

影视文化传播有限公司

报送单位：深圳市疾病预防控制中心

4.《性病艾滋病防治知识 100 问》

制作者：李峥，胡冠豪

报送单位：广西壮族自治区皮肤病防治研究所

5.《疟疟和原原的虫生》

制作者：陈恩品、许祝平、王宜庆、邵洁

报送单位：江苏省无锡市疾病预防控制中心

6.《贵州健康生活明白手册》



制作者：周萌雯、李佳颖、谭静伟、喻浩等

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

7.《预防艾滋病宣传手册》

制作单位：陕西省疾病预防控制中心

报送单位：陕西省疾病预防控制中心

8.《合理用药须知道（科学、合理用药知识读本）》

制作者：袁伶、郭红、饶琦、孙栗等

报送单位：山东省卫生健康宣传教育中心

9.《一图读懂——新型冠状病毒肺炎防控期间食品购买与处

理指示》

制作者：楚小涵、林哲涵、董璞玉、刘倩丽等

报送单位：中国人口宣传教育中心

10.《做自己的心脏英雄 Your heart My heart》

制作者：吕惠

报送单位：湖北省武汉亚洲心脏病医院

11.《健康体重，快乐生活》

制作者：陈利、王珊珊、龚言

报送单位：首都医科大学附属北京安贞医院

12.《如何拯救我的大门牙》

制作者：胡大林

报送单位：湖南省岳阳市口腔医院

13.《儿童青少年健康宣传折页》

制作者：吴晓刚

报送单位：吉林省疾病预防控制中心学校卫生指导所



14.《小朋友除菌特工队 健康知识科普手册》

制作者：楚小涵、马龙、董璞玉、刘倩丽等

报送单位：中国人口宣传教育中心

15.科普折页《癌症防治核心信息及知识要点》

制作者：雷党兴

报送单位：中国人口宣传教育中心

16.《要出院啦！这份“出院指导”请您查收！》

制作者：鲁军帅、刘金美、石倩

报送单位：天津医科大学肿瘤医院

17.《肿瘤预防从健康生活开始》

制作者：贾志芳、王雪莹、郑敏、张宇锋等

报送单位：吉林大学第一医院

18.科普手册《硬核大爷治结核（故事绘本）》

制作者：雷党兴、张强、姚亚琦、杨岚

报送单位：中国人口宣传教育中心

19.《老年健康核心信息》

制作单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省老龄问题

研究中心

报送单位：湖北省卫生计生宣教中心、湖北省老龄问题

研究中心

20.《老年人跌倒预防知识读本》

制作单位：上海市疾病预防控制中心

报送单位：上海市疾病预防控制中心

21.北京协和医院安宁缓和医疗主题公益宣传折页（1 套 2



张）：《北京协和医院安宁缓和医疗团队服务简介》、《安

宁缓和医疗：快来了解我》

制作者：宁晓红、央视总台孙纾妤

报送单位：北京协和医院

22.《时间就是大脑！》

制作者：孙静

报送单位：山东省临沂市中医医院

（二）手册类入围作品名单（30 名）

1.《传染病个人预防秘笈》

制作者：莫筱卫，秦臻

报送单位：上海交通大学公共卫生学院

2.《新冠肺炎患者痊愈后如何锻炼身体》

制作者：臧爽、吴玥

报送单位：中国生命关怀协会人文护理专业委员会

3.《疟原虫的自白》

制作单位：江苏省无锡市锡山区疾病预防控制中心综合

卫生一科

报送单位：江苏省无锡市锡山区疾病预防控制中心

4.《新型冠状病毒肺炎防控绘本——黔大康返工记》绘本

制作者：李佳颖、欧阳孝艳、何琳、柳村等

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

5.《苏州市吴江区思贤实验小学防疫手册》

制作单位：江苏省苏州市吴江区思贤实验小学

报送单位：江苏省苏州市吴江区思贤实验小学



6.《送给盐都居民的新冠防控歌》

制作单位：四川省自贡市疾控中心

报送单位：四川省自贡市疾控中心

7.《西游新记之职业病防治宝典》

制作单位：广东省佛山市职业病防治所

报送单位：广东省佛山市职业病防治所

8.《北京协和医院安宁缓和医疗生命关怀系列主题公益宣传

折页》（1套 3张）

制作者：宁晓红、北京荣德利生慈善基金会

报送单位：北京协和医院

9.《人人学会心肺复苏法之胸外按压》

制作单位：江西省健康教育与促进中心

报送单位：江西省健康教育与促进中心

10.《一图读懂—母乳喂养健康知识》（4x1）

制作者：林霞、戴宁、厉勇成、金龙泽等

报送单位：黑龙江省卫生健康宣传教育与信息中心

11.《预防野生菌中毒》

制作者：段勇、李晓园、陆敏敏、李丰睿等

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心

12.《天津市重点人群地方病防治宣传折页》

制作者：崔玉山、张丹丹、李文凤、李芳等

报送单位：天津市疾病预防控制中心

13.《奇妙的药品世界》

制作者：李璟、许岱、宋佳琳



报送单位：北京市食品药品监督管理局宣传教育中心

14.《居家健身 对抗疫情——儿童青少年居家锻炼一图读

懂》

制作者：彭尧

报送单位：河南省疾病预防控制中心

15.《学生防控新冠肺炎手册》

制作者：黄艳、李亚非、何琳、李佳颖等

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

16.《健康宣传海报》

制作者：吴晓刚

报送单位：吉林省疾控中心学校卫生指导所

17.《近视宣传折页（公众版）》

制作者：许华茹、杨柳、张睿

报送单位：山东省济南市疾病预防控制中心

18.《东阳青少年新型冠状病毒肺炎预防学习手册》

制作者：张明标

报送单位：浙江省东阳市疾病预防控制中心

19.《慧吃慧动 健康体重》

制作者：刘忠慧、冯宝佳、徐渴、孙志颖

报送单位：天津市疾病预防控制中心

20.《呵护眼睛 光明未来》

制作单位：湖北省卫生计生宣教中心

报送单位：湖北省卫生计生宣教中心

21.《输液神器来啦！——关于输液港，你还不知道的事》



制作者：张涛、高明霞、徐荣伟、李浩

报送单位：山东第一医科大学第一附属医院（山东省千

佛山医院）

22.《宫颈癌疫苗小知识》

制作者：张倩、姚大力、李艳华、吴学靖

报送单位：吉林省卫生健康委员会宣传中心

23.《科学抗癌 关爱生命》

制作者：王莉莉

报送单位：黑龙江省大兴安岭地区人民医院

24.《“甲”游江湖，知否？》

制作者：杨俊

报送单位：青岛大学附属医院

25.《长期服用阿司匹林 预防心血管疾病》

制作者：郭丽花、方乐

报送单位：浙江省疾病预防控制中心

26.《让我们了解脑卒中》

制作单位：天津市第三中心医院

报送单位：天津市第三中心医院

27.《胰岛素，毒品？》

制作者：孙静

报送单位：山东省临沂市中医医院

28.《高血压患者防疫须知》

制作者：闫歌、王翠侠

报送单位：河南省疾病预防控制中心



29.《老年人高血脂的营养治疗指导》

制作单位：北京大学第三医院营养科、疾病预防控制科

报送单位：北京大学第三医院

30.《老年人居家防跌倒健康知识宣传》

制作者：区琼芳

报送单位：广东省佛山市中医院

四、海报类优秀及入围作品名单

（一）海报类优秀作品名单（18 名）

1.《共同战疫不同场景系列海报》（一套 5张）

制作单位：中国健康教育中心

报送单位：中国健康教育中心

2.《新冠预防三字经》

制作单位：深圳市疾病预防控制中心、深圳市鹏心映画

影视文化传播有限公司

报送单位：深圳市疾病预防控制中心

3.《<新年好>新春防护指南》

制作者：胡毅

报送单位：山东省疾病预防控制中心

4.《肝炎-树》

制作单位：中国疾病预防控制中心免疫规划中心

报送单位：中国疾病预防控制中心免疫规划中心

5.《一组海报提醒您 疫情防控别大意》

制作者：张妍妍、任虹、丁越

报送单位：中国江苏网



6.《新型冠状病毒肺炎防控须知》

制作单位：福建省疾病预防控制中心

报送单位：福建省疾病预防控制中心

7.《疫情防控友情提醒系列海报》

制作者：张妍妍、陈岩

报送单位：中国江苏网

8.《健康中原-2020.8.8 第 12 个“全民健身日”》

制作者：彭尧

报送单位：河南省疾病预防控制中心

9.《做点亮武汉的“凡星”》

制作单位：湖北省武汉血液中心

报送单位：湖北省武汉血液中心

10.《常态化疫情防控下的健康“新时尚”》

制作者：张和悦

报送单位：山东省青岛市疾病预防控制中心

11.《合理膳食，健康生活》系列海报

制作单位：中国疾病预防控制中心营养所

报送单位：中国疾病预防控制中心

12.《爸爸，别在屋里吸烟了》

制作者：沈文达、李威、薛晓丹、刘锐等

报送单位：天津市疾病预防控制中心

13.《关注青少年，远离近视眼》

制作者：刘仲珂

报送单位：河南省疾病预防控制中心



14.《远离野外水域——预防儿童溺水》

制作者：邱峰

报送单位：山东省济宁市疾病预防控制中心

15.《第 26 届全国肿瘤防治宣传周宣传海报》

制作者：毛舒婷、蔡毅

报送单位：《中国家庭医生》杂志社有限公司

16.《癌症防治 共同行动》

制作单位：河南省疾病预防控制中心

报送单位：河南省疾病预防控制中心

17.《了解两癌 远离两癌》宣传画

制作者：曹彦、李晓春

报送单位：广东省广州市卫生健康宣传教育中心

18.《偏头痛一图就懂》

制作者：张亮

报送单位：青岛大学附属医院

（二）海报类入围作品名单（25 名）

1.《肝炎-预防、检测和治疗》

制作单位：中国疾病预防控制中心免疫规划中心

报送单位：中国疾病预防控制中心免疫规划中心

2.《学校结核病防控宣传海报》

制作单位：中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心

报送单位：中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心

3.《当战疫遇上复工系列海报共计 3版》

制作者：刘锐、杨焕静、高皓宇、陈晨



报送单位：天津市卫生健康促进中心

4.《公勺公筷，健康分餐》

制作者：李田甜、袁伶、夏迪、王小力

报送单位：山东省卫生健康宣传教育中心

5.《杜绝 5种行为养成 8个习惯，每个人都是防疫战士》

制作者：张月铃、赵莹、林婷、蒙柳燕

报送单位：广东省卫生健康宣传教育中心

6.《新冠肺炎北京旅游公共安全防疫文创海报宣传及绘本设

计》

制作者：陈旺

报送单位：中传跨界艺术传播研究所

7.《宅家是最好的防护》

制作者：黄艺豪

报送单位：湖北省大冶市疾病预防控制中心

8.《公筷公勺海报等工具包》

制作者：徐丽娜、李佳颖、何琳

报送单位：贵州省疾病预防控制中心

9.《健康中国行动一周年海报》

制作者：王珊珊、王丹、李晓雅

报送单位：健康报社有限公司

10.《基本医疗卫生与健康促进法普法宣传画系列》

制作者：朱秀颖、袁斐、查晓琴

报送单位：安徽省卫生健康宣传教育中心

11.《关爱特殊儿童》



制作者：沈良聪、代静波、梁幸鹏、杨君兰

报送单位：四川省彭州市卫生健康局

12.《全身麻醉/镇静下儿童牙病综合治疗》

制作者：张云娇

报送单位：四川大学华西口腔医院

13.《预防近视 珍爱光明》

制作单位：黑龙江省哈尔滨市卫生健康统计监测应用中

心

报送单位：黑龙江省哈尔滨市卫生健康统计监测应用中

心

14.《青少年心理健康系列海报》

制作者：楚小涵、王琪、董璞玉、刘倩丽等

报送单位：中国人口宣传教育中心

15.《关爱自闭症儿童》

制作者：于晓玲

报送单位：黑龙江省绥芬河市中医医院

16.《安全无恙》系列海报

制作者：陈曼丽

报送单位：河北省秦皇岛市妇幼保健院

17.《儿童防溺水六不准》

制作者：王瑜

报送单位：福建省福州市马尾区卫生健康局

18.《癌症防治 共同行动》

制作单位：江苏省常州市武进区疾控中心



报送单位：江苏省常州市武进区疾控中心

19.《乳腺癌、宫颈癌自我检查与防治海报》

制作者：王科芳、闵贤

报送单位：华东疗养院

20.《画说肿瘤》

制作者：袁雪茜

报送单位：江西省赣州市疾病预防控制中心

21.《肺细胞健康保卫战》

制作者：李超、程亚龄

报送单位：四川省成都市龙泉驿区疾病预防控制中心

22.《你还在用生命嚼槟榔吗？》

制作者：李宇琪，林凌，欧展鹏，杨乐等

报送单位：中山大学附属口腔医院

23.《后装治疗配合宣教》

制作单位：浙江省人民医院 5-7 病区（肿瘤放疗科）

报送单位：浙江省人民医院

24.《戒烟防肺癌》

制作者：王辉

报送单位：浙江省杭州市临安区健康办

25.《关爱老人》海报

制作者：王艳、吴玲

报送单位：《保健与生活》杂志



2020 年新时代健康科普作品征集大赛

网络账号类优秀及入围公示名单

一、微信公众号优秀及入围名单

（一）微信公众号优秀名单（20 名）

1.广东卫生信息

报送单位：广东省卫生健康委政务服务中心

2.健康湖北

报送单位：湖北省卫生计生宣传教育中心

3.家庭医生

报送单位：《中国家庭医生》杂志社有限公司

4.江苏疾控

报送单位：江苏省疾病预防控制中心

5.四川大学华西医院

报送单位：四川大学华西医院

6.中国疾控动态

报送单位：中国疾病预防控制中心

7.浙大二院

报送单位：浙江大学医学院附属第二医院

8.人卫健康

报送单位：人民卫生出版社有限公司

9.郑州大学附属郑州中心医院

报送单位：郑州大学附属郑州中心医院



10.南昌大学第二附属医院

报送单位：南昌大学第二附属医院

11.广东疾控

报送单位：广东省疾病预防控制中心

12.北京市疾病预防控制中心

报送单位：北京市疾病预防控制中心

13.华中科技大学同济医院

报送单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院

14.武汉协和医院

报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院

15.深圳市儿童医院

报送单位：深圳市儿童医院

16.上海疾控

报送单位：上海市疾病预防控制中心

17.复旦大学附属中山医院

报送单位：复旦大学附属中山医院

18.湖南省儿童医院

报送单位：湖南省儿童医院

19.江西卫生健康

报送单位：江西省健康教育与促进中心

20.无锡疾控

报送单位：江苏省无锡市疾病预防控制中心

（二）微信公众号入围名单（20 名）

1.中南大学湘雅二医院服务号



报送单位：中南大学湘雅二医院

2.深圳疾控

报送单位：深圳市疾病预防控制中心、深圳市健康教育

所

3.健康天津

报送单位：天津市卫生健康促进中心

4.健康上海 12320

报送单位：上海市健康促进中心

5.健康南海

报送单位：广东省佛山市南海区卫生健康局

6.苏州预防接种

报送单位：江苏省苏州市疾病预防控制中心

7.中医出版

报送单位：中国中医药出版社有限公司

8.陕西百姓健康

报送单位：陕西省健康教育中心

9.卫生健康文化推广平台

报送单位：国家卫生健康委人口文化发展中心

10.中南大学湘雅医院

报送单位：中南大学湘雅医院

11.北京大学第三医院

报送单位：北京大学第三医院

12.复旦大学附属肿瘤医院

报送单位：复旦大学附属肿瘤医院



13.西安交大二附院

报送单位：西安交通大学第二附属医院

14.四川省人民医院

报送单位：四川省人民医院

15.中山大学附属第三医院

报送单位：中山大学附属第三医院

16.上海第九人民医院

报送单位：上海交通大学医学院附属第九人民医院

17.武汉儿童医院武汉市妇幼保健院

报送单位：湖北省武汉儿童医院武汉市妇幼保健院

18.吉林大学白求恩第一医院

报送单位：吉林大学第一医院

19.西安市儿童医院

报送单位：陕西省西安市儿童医院

20.海南口腔医院

报送单位：海南口腔医院

二、微博账号类优秀及入围名单

（一）微博账号类优秀名单（5 名）

1.健康八桂

报送单位：广西壮族自治区卫生健康委员会、广西壮族

自治区卫生健康宣传教育中心

2.北京健康教育

报送单位：北京健康教育协会、北京市疾病预防控制中

心



3.北京市疾病预防控制中心

报送单位：北京市疾病预防控制中心

4.辽宁卫生 12320

报送单位：辽宁省卫生健康服务中心、辽宁省 12320 卫

生健康热线管理中心

5.四川省人民医院官方

报送单位：四川省人民医院

（二）微博账号类入围名单（10 名）

1.北京大学第三医院

报送单位：北京大学第三医院

2.北京友谊医院

报送单位：首都医科大学附属北京友谊医院

3.四川大学华西第二医院

报送单位：四川大学华西第二医院

4.北京清华长庚医院

报送单位：北京清华长庚医院

5.天津健康

报送单位：天津市卫生健康促进中心

6.北京丰台健康教育

报送单位：北京市丰台区疾病预防控制中心

7.北京大学肿瘤医院

报送单位：北京大学肿瘤医院

8.海淀区花园路健康教育

报送单位：北京市海淀区花园路社区卫生服务中心



9.西安交通大学第二附属医院

报送单位：西安交通大学第二附属医院

10.北京世纪坛医院

报送单位：首都医科大学附属北京世纪坛医院


