附件1
健康知识普及行动—2025年新时代健康科普作品
征集活动优秀作品名单

视频类
	序号
	作品名称
	作者
	所在单位

	1
	《小得盈满 健康常在》
	邱晨阳、吴疆、赵一帆、安冉
	中国健康教育中心

	2
	《24节气——舌尖上的健康系列治愈系美食短视频》
	徐娇、陈思、王淑颖、杨策
	国家食品安全风险评估中心、《生命时报》社有限公司

	3
	《跟着节气来养生》
	河南广播电视台卫星频道
	河南广播电视台卫星频道

	4
	《<节气话健康>系列科普》
	北京大学人民医院宣传中心
	北京大学人民医院

	5
	《惊蛰时令节气会说话 | 春雷唤万物，病菌亦活跃！》
	海南省健康宣传教育中心
	海南省健康宣传教育中心

	6
	《健康好时节——解密二十四节气健康密码》
	杨晓梅、马菁、李杨、黄彦军
	甘肃省卫生健康宣传教育中心

	7
	《春分护鼻正当时——中西协同拯救过敏星人》
	仓云博、韩月、王远征、丛铁川
	北京大学第一医院

	8
	《春分时令节气会说话双语版 | 春分养肝，喝茶为妙！》
	海南省健康宣传教育中心
	海南省健康宣传教育中心

	9
	《新中式女子四季养生》
	包亚冲、朱晓晴、李静、刘俊杰
	河南省漯河市中医院

	10
	《巧巧快跑》
	伍莹、路瑞芳、张清湧、欧光忠
	福建省疾病预防控制中心

	11
	《恋爱三部曲，与油脂say拜拜！》
	李莎、周婧瑜
	湖南省长沙市疾病预防控制中心（湖南省长沙市卫生综合监督执法局）

	12
	《“卡路里的加减法”宣传短视频》
	殷黎、刘源、谢羡、殷蕾
	湖南省疾病预防控制中心（湖南省预防医学科学院）

	13
	《健康减重，来看“津”招》
	李昌昆、杨喆、辛鹏
	天津市疾病预防控制中心、天津市滨海新区疾病预防控制中心

	14
	《<为爱减“负”> 体重管理宣传MV》
	安徽广播电视台、中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）、安徽省卫生健康宣传教育中心
	安徽省卫生健康宣教中心

	15
	《体重健康管理|橘宝的丝路瘦身记》
	鄢玲梅、姚玉霞
	宁夏回族自治区银川市西夏区卫生健康局、宁夏回族自治区银川市西夏区疾病预防控制中心

	16
	《减重不减爱》
	姚金磊、高志娟、柳永凡
	河南省第二人民医院

	17
	《减肥路上那些“坎”》
	江西省爱国卫生与健康宣传促进中心
	江西省爱国卫生与健康宣传促进中心

	18
	《刘三姐欢唱：“国家喊你甩赘肉嘞，嘿嘹嘹啰！”》
	郑思欣、朱月梅、梁桃、杨艳
	广西壮族自治区贵港市第二人民医院

	19
	《你不是真的饿》
	刘艳红、焦阳、张恒、李凯峰
	山东中医药大学附属医院

	20
	《北京市儿童健康韵律操（中大班）》
	北京市卫生健康委员会、北京妇幼保健院
	首都医科大学附属北京妇产医院、北京妇幼保健院

	21
	《健康体重，一起行动!》
	辽宁省大连市疾病预防控制中心视听专题业务部
	辽宁省大连市疾病预防控制中心

	22
	《儿童应该怎样进行体重管理？全是干货进来看看！》
	四川省卫生健康宣传教育中心、绵阳市妇幼保健院（绵阳市儿童医院）
	四川省卫生健康宣传教育中心

	23
	《体重控制：超重会影响你的人生吗？》
	中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心、深圳市慢性病防治中心
	中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心、广东省深圳市慢性病防治中心

	24
	《真的很能装》
	唐云龙、沙雯、魏晓敏、唐文娟
	上海市健康促进中心

	25
	《把体重管理写进“家规”》
	吴文娟
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	26
	《卡路里交换生》
	李扬、高帅、李国程、谢维珈
	山东省东营市人民医院

	27
	《健康分界线》
	王桂强、王朝霞、王玮、刘苗苗
	山东省烟台市疾病预防控制中心

	28
	《甜蜜的代价》
	‌天津市疾病预防控制中心非传染性疾病预防控制所行为干预科
	天津市疾病预防控制中心

	29
	《康康的恐惧》
	伍莹、路瑞芳、张清湧、欧光忠
	福建省疾病预防控制中心

	30
	《陪伴》
	伍莹、路瑞芳、张清湧、欧光忠
	福建省疾病预防控制中心

	31
	《唤醒》
	何丛榉、郭婷婷、李道国、王敏建
	重庆市精神卫生中心

	32
	《“愈”见幸福的心理学——当情绪来敲门》
	浙江省嘉兴市疾病预防控制中心健教科
	浙江省嘉兴市疾病预防控制中心

	33
	《华佗的时空之旅——儿童术前焦虑舒适化解密记》
	许文妍、周佳丽、潘秋吟、胡艺
	上海儿童医学中心贵州医院

	34
	《守护成长·爱不缺席》
	河北省疾病预防控制中心健康教育所
	河北省疾病预防控制中心

	35
	《少年的日记》
	占归来、梁肖、杨明远
	上海市徐汇区精神卫生中心

	36
	《画上“休止符” ——了解强迫症患者的真实世界系列科普视频（上）》
	乔颖、肖俊杰、沈洁、黄伊罕
	上海市精神卫生中心

	37
	《妈妈，请你多爱自己一点》
	邱映华
	福建省厦门市集美区疾病预防控制中心

	38
	《青少年抑郁症——我无声的呐喊》
	吴蓉、朱绞绞
	西安交通大学第一附属医院

	39
	《“打心理热线=我有病？”12356教你正确看待心理求助》
	丁莉、陈俊、周园园、何江丽
	安徽省安庆市第六人民医院

	40
	《裂缝里的光》
	刘进、吴国伟、吴仁容、黄兢
	国家精神疾病医学中心（中南大学湘雅二医院）

	41
	《关注少儿心理，关爱祖国未来——静待花开》
	徐丽、段微微、陈阅薇、胡文静
	湖南省儿童医院

	42
	《幺妹带你慢慢耍唱心理健康》
	土家幺妹
	湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县疾病预防控制中心

	43
	《假如父母也有KPI》
	浙江省绍兴市人民医院健康教育科
	浙江省绍兴市人民医院

	44
	《莫道桑榆晚 无“艾”永心安》
	谢文琴、戴色莺、张进、姚晖
	安徽省疾病预防控制中心、安徽省合肥市疾病预防控制中心

	45
	《沙绘健康：结核防治三部曲》
	石小俊、章银露、罗颖芝
	浙江省宁波市北仑区疾病预防控制中心

	46
	《核声》
	王荣、张大卫、王雪晴、丁春卉
	江苏省南京市疾病预防控制中心

	47
	《楚结结讲结核》
	周丽平、夏雨荷、笪琴、张梦娴等
	湖北省疾病预防控制中心、湖北省结核病防治研究所

	48
	《“艾”在身边 防患未然护一生》
	张晓阳、谢兆勋、张宏、林春仲
	福建省福州市疾病预防控制中心

	49
	《守护花开》
	李学云、周志峰、蔡琳、张瑞银
	广东省深圳市福田区疾病预防控制中心

	50
	系列穿越科普短剧：《红楼防痨副本》
	宋厚栋、宗莉、傅玲玲、袁嘉
	江苏省苏州市第五人民医院

	51
	《六口茶唱结核防治》
	向娅
	湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县疾病预防控制中心

	52
	《天山防线》
	石河子大学第一附属医院
	石河子大学第一附属医院

	53
	《野泳小心血吸虫》
	朱文、刘聪、罗华堂、袁晴川
	湖北省武汉市疾病预防控制中心

	54
	《防艾三件事》
	郭海磊、周玲、高雪
	贵州省遵义市疾病预防控制中心、贵州省仁怀市人民医院

	55
	《要爱不要艾，为爱共抗艾》
	王子叶、路亮、罗生根
	江西省南昌市疾病预防中心（市卫健执法局）

	56
	《艾！这是高危操作啊！》
	广东省深圳市疾病预防控制中心
	广东省深圳市疾病预防控制中心

	57
	《蜱虫出没，谨防被偷袭》
	李琼燕、朱晓洁团队
	浙江省舟山市岱山县疾病预防控制中心（卫生监督所）

	58
	《疫苗风云录：混天绫护卫战！》
	木扎帕尔·吐尔逊
	新疆维吾尔自治区疾病预防控制中心

	59
	《红丝带飘扬》
	杨畅飞
	河南省平顶山市宝丰县疾病预防控制中心

	60
	《青海省鼠疫防控条例》MG动画宣传片
	青海省地方病预防控制所鼠疫预防控制科
	青海省地方病预防控制所

	61
	《春季如何应对呼吸道传染疾病》
	首都医科大学附属北京中医医院
	首都医科大学附属北京中医医院

	62
	《热带大冒险之谁是真凶》
	张添淼
	辽宁省疾病预防控制中心

	63
	《让狂犬病毒“狂”不起来》
	河北省疾病预防控制中心健康教育所
	河北省疾病预防控制中心

	64
	《星声》
	骆庆明
	广东省东莞市妇幼保健院

	65
	《2024奥运进阶版战痘大赛》
	复旦大学附属华山医院皮肤科痤疮团队
	复旦大学附属华山医院

	66
	《健康大侦探：护卫队来啦！——打败“感冒怪”》
	刘瀚旻、车安、但佳承、卓越
	四川省儿童医院、四川广播电视台

	67
	《告别长安的胖妞》
	朱高慧、谭帅、周莛
	重庆医科大学附属儿童医院

	68
	《我和别人不一样：关注儿童阅读障碍》
	尹梦雅、梁爱民、李方、李亚光
	首都医科大学附属北京儿童医院

	69
	《妈妈，我不是“小怪物”——关注儿童癫痫》
	张佳慧
	南华大学附属第二医院

	70
	《不要“胖”在起跑线》
	田晓怡、王孟键
	首都医科大学附属北京儿童医院

	71
	《早见萤火，破茧识途——儿童学习障碍的早期识别与干预》
	赵悦、全莉娟
	南昌大学第一附属医院

	72
	《奇奇癫痫发作历险记——院外癫痫发作急救宝典》
	重庆医科大学附属儿童医院神经内科
	重庆医科大学附属儿童医院

	73
	《六一特别制作——认识我们的身体》
	李英华、安冉、邱晨阳
	中国健康教育中心

	74
	《儿童青少年健康之脊柱侧弯》
	徐文斌
	浙江大学医学院附属邵逸夫医院

	75
	《阿宝历险记》
	金嘉烨、杜应启、刘梦
	上海市宝山区疾病预防控制中心（上海市宝山区卫生健康监督所）

	76
	《妈妈，我不是“笨小孩”》
	苏峒、李晶、曹爱华、赵雯雯
	山东大学齐鲁医院

	77
	《早产宝宝的家庭护理指南》
	张婷婷、王凤娇
	山东省淄博市妇幼保健院

	78
	《营养补给战 身体总动员》
	杨盛梅、陈昊、何燕
	新疆维吾尔自治区伊犁州疾病预防控制中心（卫生监督所）新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州伊宁市总医院疾病预防控制中心（卫生监督所）、新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州伊宁市总医院疾病预防控制中心（卫生监督所）

	79
	《小小乳牙重生记》
	张诗韵、张莹、崔晶晶、沈宵安
	上海市徐汇区口腔医院（上海市徐汇区牙病防治所）

	80
	《E小鹿护眼记》
	浙江省宁波市眼科医院
	浙江省宁波市眼科医院

	81
	《乳牙危机解码：科学拔牙与间隙守护的成长必修课》
	马盈盈
	吉林省长春市口腔医院

	82
	《阳光双面使者人间“搬砖”记——如何正确防晒和补钙
	何欢、邓丹、李梦、归静燕
	上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

	83
	《关注儿童出生缺陷，做好孕期检查》
	米尔扎提·海维尔
	新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市第一人民医院（乌鲁木齐儿童医院）

	84
	《如何预防狂犬病》
	杨玲云、惠晓华、李佳萌
	西电集团医院

	85
	《守护新生天使：科学预防与应对呛奶》
	李芝、孙彩霞、张婧晶、冯莉
	宁夏医科大学总医院

	86
	《千里之行，始于“足”下——儿童扁平足的康复》
	郭风、谢凌锋、黄晓琳
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	87
	《一袋血的旅程》
	湖南省长沙血液中心
	湖南省长沙血液中心

	88
	《献血科普小常识》
	张恩豪、李霏
	辽宁省肿瘤医院

	89
	《亲属之间的血液不能直接输注》
	江西省爱国卫生与健康宣传促进中心
	江西省爱国卫生与健康宣传促进中心

	90
	《赞赞热血侠》
	刘闯、周洲、吴玉莲、文紫纯
	广西壮族自治区南宁中心血站

	91
	《2025年世界献血者日宣传片》
	杨立英、宁艳、崔洪菲、任楠林
	中国健康教育中心

	92
	《热血青春说》
	王丽、唐梦娇、周欣晨、汪子诺
	安徽省血液中心

	93
	3D动画《血液安全卫士》
	苏常山、刘闯、周洲、吴玉莲等
	广西壮族自治区南宁中心血站

	94
	《杏林良方——补阳还五汤》
	薄云娜、陈彦西、梁方舟、赵焓亦
	湖北省武汉市中医医院

	95
	《千年女医史》
	兰璐、黄思华
	陕西省医学传播学会、西安交通大学第二附属医院

	96
	《晒背真的能养生吗？》
	朱镇华、黄娟娟、陈双、王鑫
	湖南中医药大学第一附属医院

	97
	《〈中医把脉红楼梦中人〉系列科普视频》
	陈程、燕群美、潘梦蝶、李恒
	华中科技大学同济医学院附属同济医院、湖北广播电视台

	98
	《古今膏方大冒险：真假对决直播间》
	田玮
	复旦大学附属肿瘤医院

	99
	《胃镜查不到的反流病》
	徐寅、袁宇晴
	湖南中医药大学第一附属医院

	100
	《贪吃蛇的胃》
	湘西土家族苗族自治州民族中医院脾胃病科团队
	湘西土家族苗族自治州民族中医院

	101
	《“红色黄金”——西红花的自白》
	王嘉琛、高淑红、李敏
	山西药科职业学院
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	《A娃眼中的世界-认识注意缺陷多动障碍》
	杨文旭、黄骏涛、向毅
	四川省成都市妇女儿童中心医院

	205
	《妈妈请不要把我忘记》
	敖文玲、陈龙、梁欣欣
	南方医科大学深圳医院

	206
	《大诗人的控血糖秘籍（饮食篇）》
	胥馨尹、董婷、景小凡、柳园
	四川省疾病预防控制中心、四川大学华西医院

	207
	《哪吒话慢病之健康控糖 “食”“动”有方》
	王婉薇、周思韩、唐慧、赵宏辉
	四川省内江市疾病预防控制中心

	208
	《来自荔枝的爱》
	刘芳、史静姝、熊翠、王双
	华中科技大学同济医学院附属协和医院



1

图文类
	序号
	作品名称
	作者
	所在单位

	1
	《2025二十四节气系列海报》
	梁婧
	健康报社有限公司

	2
	《秋季过敏大作战》
	李婷婷
	广东省药品监督管理局

	3
	《告别打喷嚏，迎接清新：过敏性鼻炎大作战》
	王琛
	海南现代妇女儿童医院

	4
	《四时眠有道 中医来支招》
	范合群、王婷、李珍、白晶晶
	湖北省武汉市东湖新技术开发区疾病预防控制中心

	5
	《宝宝二十四节气药膳宝典》
	缑佳鑫
	山西省中医院

	6
	《健康体重管理年海报》
	初征
	青海省健康教育所

	7
	《胖不胖，谁说了算》
	刘春娜、方红娟、余运西、胡彬
	《大众健康》杂志、航空总医院

	8
	《辟谣集结号：不吃晚饭就能减肥？》
	李英华、雷党兴、徐颖茜
	中国健康教育中心

	9
	《健康体重管理系列》
	彭尧、刘仲珂、郑智源、张进
	河南省疾病预防控制中心

	10
	《蜕变36个月，我的身体有个代谢小宇宙》
	朱利希、邹珍珍
	温州医科大学附属第二医院、育英儿童医院

	11
	《逆天改命——体重管理修仙手册》
	潘雪晖、穆鑫
	海南省儋州市人民医院

	12
	《小胖墩的逆袭之路》
	李春燕、张丽、舒萍
	贵州医科大学附属医院

	13
	《肉肉起义镇压之贵州版》
	史嫦娥、叶清、黄娇
	贵州省人民医院

	14
	《小心！脂肪肝减肥≠饿肚子，节食可能“肝上加霜”》
	刘玉洁、潘雪梅、谭淑艳
	中山大学附属第三医院

	15
	《减重这条路，应该怎么科学地走——<医生教你科学减重>》
	纪立农、李小英、郭立新
	健康报社、人民卫生出版社

	16
	《开学前第一课，给孩子做好心理辅导》
	人卫少儿
	人民卫生出版社

	17
	《沪小康×600号心灵列车》心理健康科普专栏
	上海市健康促进中心“沪小康”团队、上海市精神卫生中心
	上海市健康促进中心

	18
	《青少年焦虑抑郁症》
	杨莉、赵莹、赵静
	新疆维吾尔自治区人民医院克拉玛依医院

	19
	《“魔丸”诺如病毒》
	袁丽霞、杨志强、徐伟娇、黄镇江
	广东省深圳市龙岗区坂田公共卫生服务中心

	20
	《春夏之际  预防“蜱”影随行》
	张霓、章晓云、黄华
	华中科技大学同济医学院附属同济医院

	21
	《让我们共同努力 终结结核流行》
	许珂、罗兴雄
	海南省疾病预防控制中心

	22
	《预防诺如病毒感染牢记“五要、五不要”》
	尚南
	中国医学科学院血液病医院

	23
	《知己知彼，一起提升战“痘”力（科普长图）》
	沈大雷、杨羽、张隽、郭晓岚
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	24
	《全网缉拿「爆肝五兄弟」》
	复旦大学附属华山医院普外科肝胆外科中心
	复旦大学附属华山医院

	25
	《一图掌握登革热防控指南》
	雷党兴、陈国永、卢永、张勐
	中国健康教育中心

	26
	《拒绝成为“小胖墩”之问与答》
	国家卫生健康委妇幼健康中心
	国家卫生健康委妇幼健康中心

	27
	《鼻子的红色警报：揭秘儿童鼻出血常见原因与科学处理方法》
	黄泰川、蔡耘（中山大学附属第三医院），杜有玮（甘肃省妇幼保健院）
	中山大学附属第三医院

	28
	《十招练就孩子一颗稳定坚韧的心》
	胡娜、李瑛
	首都医科大学附属北京儿童医院

	29
	《天生坏种？“超雄”胎儿该不该打掉？遗传学专家详解来了！》
	张璘
	北京大学人民医院

	30
	《一位精神科医生眼中的青少年抑郁》
	崔永华（首都医科大学附属北京儿童医院），杜晓璇、孙宝光、张弛（人民日报健康客户端）
	首都医科大学附属北京儿童医院

	31
	《“大姨妈”观察日记：欢迎来到你的青春期奇妙旅行！》
	邱小桐、李俊春、张国媛
	重庆市妇幼保健院

	32
	《蚊子一叮就中招？2招给宝宝套个金钟罩》
	吴超、任少凡、罗烨艳、谢军
	浙江省疾病预防控制中心

	33
	《漫说多young青春》
	王小彦、张国媛、何晋（重庆市妇幼保健院），胡光阳（重庆市南川区人民医院）
	重庆市妇幼保健院、重庆市南川区人民医院

	34
	《阅读障碍：潜伏在儿童身边的学习“拦路虎”，你知道如何识别吗？》
	丘青、王聪敏、曾静文
	广东省深圳市罗湖区妇幼保健院

	35
	《关“踝”小课堂·踝关节扭伤，你做对了吗？》
	陈晨、律娜
	大连医科大学附属第二医院

	36
	《中药煎煮的正确方法》
	洪绵慧、林良沫、吴丹娜、云晓琳
	海南省人民医院

	37
	《人类与疟疾的前年博弈，一部抗疟药物的进化史》
	张玮
	海南医科大学第一附属医院

	38
	《舌尖上的健康系列治愈系食品安全与营养健康科普图文》
	陈思、徐娇、李迪、岳影等
	国家食品安全风险评估中心、《生命时报》社有限公司

	39
	《健康生活系列海报》
	余运西、陈秀超、栾兆琳、梁婧
	《大众健康》杂志

	40
	《〈居民健康知识漫画〉系列海报》
	曾营
	江西省爱国卫生与健康宣传促进中心

	41
	《牙间隙变大：不能忽视的口腔信号！》
	张正
	天津市口腔医院

	42
	《睡眠健康核心信息》
	雷党兴、陈国永、卢永、张勐
	中国健康教育中心

	43
	《贫血—藏在身体里的无声警报》
	刘欣菲、陈秋香（武汉大学人民医院），杜玟铄（武汉光谷未来学校）
	武汉大学人民医院

	44
	《关注血友病，呵护“易碎”的生命》
	洪绵慧、林良沫、吴丹娜、云晓琳
	海南省人民医院

	45
	《当心！这些药不能用热水服用！》
	苏艳琼、文娟
	广西壮族自治区柳州市柳铁中心医院

	46
	《不穿校服就能买到！不少中学生染上瘾……》
	江苏省疾病预防控制中心健康教育所
	江苏省疾病预防控制中心

	47
	《准爸爸必修课：科学备孕，从“精”开始！》
	汤冬冬、蒋晓景、阮乐文
	安徽医科大学第一附属医院

	48
	《药小芒科普系列（2篇）》
	李静、黄缘、刘英、韦玖玲、陈娆倩、赵婧岚
	广西壮族自治区百色市人民医院

	49
	《“健康素养加油站”系列公益海报》
	郑颖璠、朴沁莹、王千惠、尤颖康
	健康报社有限公司《老年健康报》编辑部

	50
	《肌肉与力量“离家出走”？五招助你满血回归》
	葛晶、陈有为、聂文闻
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	51
	《当衰老“邂逅”重症，多重用药如何破局？》
	沈佳、买淑霞、张慧文、刘倩
	宁夏医科大学总医院

	52
	《更年期女性健康教育核心信息及释义》
	国家卫生健康委妇幼健康中心
	国家卫生健康委妇幼健康中心

	53
	《今天这篇，男性千万不要点进来！》
	辛璐、孙韵竹、王雯雷
	新疆维吾尔自治区疾病预防控制中心

	54
	《外卖小哥职业健康保护》
	张巧耘、李霜、王瑾、张红兵
	江苏省疾病预防控制中心、中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所

	55
	《职场忙到飞起，8招筑起健康“心盔甲”》
	孙彦彦、李霜、孙新、王瑾
	中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所

	56
	《血压稳如泰山，居家自有妙招》
	周泳欣
	中山大学附属第一医院

	57
	《扑通乱跳的心脏，不一定是心动，也可能是心律失常》
	苏冠华、陈有为
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	58
	《神探狄仁杰带您揭秘超声医学奥秘》
	张艳梅
	湖北省鄂州市鄂钢医院

	59
	《心脏王国的守护之战：瓣膜反流大冒险》
	王长鹰
	陕西中医药大学第二附属医院

	60
	《癌症筛查，从正确认识开始》
	曹巍、张晓丹、陈万青
	中国医学科学院肿瘤医院

	61
	《简单四招帮你减少恶性肿瘤复发和转移》
	杨盛力、魏静仪、徐小婷
	华中科技大学同济医学院附属协和医院

	62
	《别让“小异常”成大隐患！钼靶检查为你的乳腺健康上把“安全锁”》
	苏建勇、程联举、韩利峰
	贵州省遵义市道真仡佬族苗族自治县人民医院

	63
	《肝脏打工记：从任劳任怨的小白到罢工抗议的“老油条”》
	四川省成都市第七人民医院
	四川省成都市第七人民医院

	64
	《“哎呀，癌呀，快走开”—来自食管兄弟的术后心声》
	魏伟瑾、陈嵘嘉
	中山大学肿瘤防治中心

	65
	《卡西莫多之问：人文科普点亮罕见之光——NF1 原创科普漫画》
	王智超、周子彤、孙天毅、陈睿等
	上海交通大学医学院附属第九人民医院

	66
	《鼾声如雷？这可能是身体在报警！》
	侯小龙
	四川省巴中市中西医结合医院

	67
	《阿力的三招防护魔法击退哮喘怪兽》
	梁东阁、何倩倩、黄晗
	河南省儿童医院

	68
	《呼吸道合胞病毒从感染到预防》
	冯录召、杨维中、姜明月、段玉萍
	北京协和医学院

	69
	《神仙也健忘？——揭秘阿尔兹海默症的“降智真相”》
	崔小贞、马静
	河南省漯河市中心医院

	70
	《注射方法不对，效果大打折扣》
	廉琪
	中日友好医院

	71
	《唐朝盛世，李翁的糖尿病管理秘籍》
	刘岳凤
	四川省巴中市南江县中医医院



辟谣类
	序号
	作品名称
	作者
	所在单位

	1
	《健康辟谣：三伏天不能喝中药吗？夏天喝汤药会上火吗？》
	李涵、苏航
	辽宁省沈阳市卫生健康服务中心

	2
	《肥去“蛔”不来（音乐群口快板）》
	张璟、王莹、蔡玉春、王颖
	中国疾病预防控制中心寄生虫病预防控制所（国家热带病研究中心）

	3
	《空腹有氧运动是“燃脂”利器？》
	陈宇亮、林颖颖、陈戈、林建英
	福建省科技馆

	4
	《控制孕期体重 守护母婴健康》
	靳祖群、马晓琳、徐晓轩、曲丽
	辽宁省丹东市中心医院

	5
	《科学减重 拒绝偏方》
	朱传荣、嵇光年、仇艳宇、周玲玲
	江苏省淮安市第一人民医院

	6
	《减肥六大“避雷针”》
	黄旭、廖燕霞、陈誉鑫
	广东省深圳市龙岗区南湾公共卫生服务中心

	7
	《拯救胖爸爸》
	潘瑞丽、朱淑娴、马晨曦、莫然
	北京协和医院

	8
	《别让谣言怪兽咬伤孩子—被误解的青少年抑郁真相》
	王娟娟、黄丽娇、张闻婷
	福建省厦门市海沧区嵩屿街道社区卫生服务中心

	9
	《拨开迷雾！青少年抑郁真相大揭秘》
	肖泽丹、方萍、刘苑、王娜
	湖北省武汉市武昌医院

	10
	《这次的防ai科普脚本差点被否了》
	刘英、林洋、杨淳怡、刘招财
	四川省自贡市富顺县卫生健康局

	11
	《为艾发声：蚊虫叮咬不传艾》
	常冰、岳昕、尚园园
	河南省郑州市第六人民医院

	12
	《打破误解：乙肝抗病毒治疗=终生服药？》
	关洁
	哈尔滨医科大学附属第一医院

	13
	《打破疫苗误解坚冰 共筑全民健康护盾》
	内蒙古自治区鄂尔多斯市疾病预防控制中心
	内蒙古自治区鄂尔多斯市疾病预防控制中心

	14
	《流感，别硬扛！》
	河南省肿瘤医院
	河南省肿瘤医院

	15
	《疫苗谣言粉碎机》
	白云骅、陈国永、贺彬、和云鵾
	中华预防医学会

	16
	《儿童乘车安全之“宝贝安全才是第一”》
	吴木湖、赵丹、罗杰鹏、罗颖洁
	广东省深圳市南山区慢性病防治院

	17
	《墨水屏电纸书，真的护眼吗？》
	冷林、范祯祯、肖赫
	山东第一医科大学附属青岛眼科医院

	18
	《明辨“视”非——护眼六计，共筑“睛”彩》
	黄霖、陈婉婷
	福建省厦门市集美区后溪镇卫生院

	19
	《宝宝喂药的天坑，我们帮你统统避开》
	孙相坤、沈津羽、莫竣茗、徐丽丽
	山东省临沂市人民医院

	20
	《儿童近视的三大误区，希望你一条不占》
	余洁
	浙江省人民医院

	21
	《无偿献血谣言打假》
	徐茹怡、古琬婷（上海市血液管理办公室），孙蕴华、张兰珺（上海市血液中心）
	上海市血液管理办公室、上海市血液中心

	22
	《无偿献血辟谣——这些无偿献血的误区，别当真了！》
	江苏省徐州市红十字血液中心
	江苏省徐州市红十字血液中心

	23
	《咦？杨医“压谣”系列科普作品》
	上海市杨浦区卫生健康促进中心
	上海市杨浦区卫生健康促进中心

	24
	《老年人常见的中医养生误区》下
	王金凤、姜南、魏颖、孙竹青
	山东省卫生健康宣传教育中心（山东省中医药推广交流中心）

	25
	《“万能神药”三七粉——切不可乱用》
	陈旭
	黑龙江省大庆油田总医院

	26
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