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老年合理用药核心信息

一、就诊带上用药单，内服外用说周全。就诊时，将正在使用的内服、外用等药品清单带给医生查看，便于医生掌握老年人用药情况。
二、用法用量遵医嘱，多重用药要评估。用药严格遵医嘱，把握好早晨、餐前、餐中、餐后、睡前等服药时间及剂量。缓释控释药片不能随意掰开、压碎或嚼服，胶囊一般不要拆开。多种药品合用建议看药学门诊或老年医学科。
三、慢病用药莫擅停，规范治疗最可行。高血压、糖尿病、高脂血症等慢性病患者应规律用药，不可凭感觉自行停药、加减量或换药。发生药品漏服，不要自行加倍剂量补服。按时复诊，定期复查肝肾功能。
四、服药期间应注意，酒类茶饮有禁忌。药品宜用白开水送服，茶水、果汁、饮料、牛奶等送服可能会影响疗效和安全性，开药时要问清饮食禁忌。用药慎饮酒，如服用头孢类药品时饮酒可引发严重不良反应。
五、不良反应需警惕，不适症状早咨询。用药后出现头晕、皮疹、恶心、乏力、腹泻等不适症状，不要硬扛或自行调整用药，应及时就诊或咨询医生、药师。
六、药品存放有讲究，过期变质及时清。家庭备药应按说明书提示存放，一般应放于阴凉干燥避光处。建议每3个月检查一次家庭药箱，及时清理过期和受潮、变色、软化、发霉等变质药品。清理出的药品按有害垃圾处理。
七、保健食品不治病，偏方秘方不轻信。保健食品不具有治疗疾病作用，不能替代药品。不要轻信来源不明的“偏方秘方”。
八、老年用药很要紧，家人呵护更放心。家人及照护者要提醒、帮助老年人按时服药。及时引导老年人理性对待网购、推销药品和保健食品。
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