国家圆梦女孩志愿行动示范方案

2013年是“关爱女孩行动”启动10周年，为引导全社会关注女孩生存环境，倡导社会性别平等，促进出生人口性别结构平衡，国家卫生计生委家庭司将组织开展“圆梦女孩志愿行动”。现制定2013年活动方案如下： 
一、活动目标
通过组织志愿者对贫困地区农村女孩进行一对一长期帮扶，向全社会传播关爱女孩成长、依法维护女孩合法权益、促进社会性别平等的观念，唤起全社会对女孩的关注，营造有利于女孩生存发展的舆论氛围和社会环境，帮助女孩改善生活现状，实现人生梦想。
二、组织单位
主办单位
国家卫生计生委家庭司
承办单位
中国人口宣传教育中心
    中国家庭网
联办单位 
	 北京市人口计生委
	 安徽省人口计生委
	 支持单位
相关医院、学校
	 新浪网、优酷网
	 三、活动时间和地点
	 时间：2013年8月23-27日
	 地点：安徽省阜阳市阜南县
	 四、参加人员
（一）志愿者（通过媒体面向社会招募）。
（二）医疗、教育、心理、青春期教育等方面专家。
（三）国家卫生计生委家庭司、中国人口宣传教育中心负责人。
（四）安徽省、阜阳市、阜南县有关负责人。
（五）媒体记者。
五、活动内容
“圆梦女孩志愿行动”作为关爱女孩行动系列活动之一，将秉承“发扬志愿服务精神，关爱女孩成长成才，促进社会性别平等”的宗旨，在全国组织招募志愿者开展针对农村贫困女孩的公益性帮扶活动。志愿者与女孩结对开展一对一长期帮扶和短期团队帮扶，重点开展健康咨询、心理辅导、支教助学等活动，全面了解女孩的生存、生活和就学状况，帮助她们解决实际困难问题，促进女孩成长成才。
（一）志愿者招募及培训。通过相关志愿者组织及媒体发布志愿者招募信息，经报名、初审、面试等程序建立社会志愿者库，并确定参加本次活动的100名志愿者，开展培训、分组、动员、签订承诺书等准备工作。
（二）启动仪式。启动仪式在北京举行。
（三）帮扶行动。
1.长期一对一帮扶。在志愿者入户调查、深入接触、开展个性化帮扶的基础上，组织志愿者与农村贫困女孩及家庭结成帮扶对子，建立长期稳定的帮扶关系。
2.短期团队帮扶。深入贫困县的乡村进行团队帮扶，重点开展关爱女孩的健康咨询、心理辅导、支教助学、家长培训、安全和性健康教育等帮扶活动。
（四）活动成果。
1.组织志愿者在与女孩深入接触中记录和发现“最美乡村女孩”，了解她们的梦想，帮助她们制订并实现圆梦计划。
2.通过长期对女孩开展一对一志愿者公益性帮扶活动，影响带动全社会关心女孩成长、促进女孩成才，帮助女孩成就完美人生。
3.各志愿者服务小组在活动结束后形成小组调研报告，每位志愿者提交志愿服务的随笔与心得，活动结束后将调研报告和优秀调研心得集结成册。
（五）总结表彰。汇总各小组调研报告，形成总报告。对于成效显著的优秀小组和志愿者进行表彰。
六、媒体宣传
（一）前期宣传。通过平面媒体及门户网站发布志愿者招募信息，同时进行前期预热宣传。
1.通过新浪网及北京晚报等媒体发布活动信息及志愿者招募信息。
2.在中国家庭网开设活动主题板块。
3.建立微信公众平台进行活动宣传。
4.建立活动官方微博。
5.建立活动QQ群，定时发布消息进行宣传。
（二）中期宣传。邀请国家级权威性媒体参与，通过持续性、全方位动态报道，对活动进行深入推广。
1.平面媒体：邀请媒体分批进行跟踪报道，及时发布热点新闻、图片新闻和人物专访等。
2.网络媒体：中国家庭网开设活动主题板块，邀请媒体对活动现场进行文字、图片和视频的报道；开辟“最美乡村女孩故事”专栏，以图片加文字记录讲述农村贫困女孩平凡而又感人的故事；邀请志愿者和贫困女孩进行在线访谈，线上互动。
3.广播电视媒体：邀请相关媒体进行活动报道。
4.志愿者自媒体：要求志愿者定期在个人微博、微信、QQ发布活动消息、图片、心得等，扩大活动宣传。
（三）后期宣传。在基层的活动结束后，后续相关宣传工作继续进行，进一步延续并扩大活动的影响力。
1.开展“最美乡村女孩”图片展：在网络媒体、中央国家机关和高校进行展览，吸引更多人对贫困女孩状况的关注。
2.制作活动公益宣传片，在中国家庭网滚动播出。
3.组织相关媒体对圆梦女孩志愿行动进行系列报道。
七、联系方式
圆梦女孩志愿行动网站：www.ganhzyz.org
联系地址：北京市朝阳区胜古北里1号
联 系 人：中国人口宣传教育中心  高晶、张曦
联系电话：（010）64437719，64443981
邮    箱：ymnhxd@163.com
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