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附件 1

2023 年新时代健康科普作品征集大赛

表演类优秀及入围作品名单

一、 演讲类优秀及入围作品名单

（一）演讲类优秀作品名单（12 名）

1. 《这个杀手不太“显”》

讲解人：刘洁

报送单位：重庆市江津区中心医院

2. 《三剑合璧，宫颈无敌》

讲解人：李艳丽

报送单位：河南科技学院医院

3. 《科学坐月子，健康一辈子》

讲解人：康倩文

报送单位：河南省巩义市人民医院

4. 《健康成长 胜券在握》

讲解人：王立云

报送单位：河南省郑州市疾病预防控制中心

5. 《牙牙的烦恼！》

讲解人：林美玲

报送单位：浙江省杭州市临安区卫生健康局、杭州市临安区第二人民医院

6. 《阿司匹林肠溶片，您吃对了吗？》

讲解人：李博

报送单位：河南省郑州市第一人民医院

7. 《生而有爱别亦无憾》

讲解人：孙月

报送单位：江苏省人民医院

8. 《膳食宝塔赞》

讲解人：徐鲍培、李赟

报送单位：浙江省平湖市疾病预防控制中心、浙江省嘉兴市疾病预防控制中心

9. 《热播剧里的溺水，你还信吗？》

讲解人：胡颖

报送单位：湖北省武汉市第六医院

10. 《超声检查前的幺蛾子，每个都是硬道理》

讲解人：黄景

报送单位：四川大学华西医院

11. 《疫苗接种防流感，守护家人享健康》

讲解人：宋甜爽、易光兆、刘柳、姚丹玲

报送单位：重庆医科大学附属第一医院

12. 《医院里的“核武器”》

讲解人：刘红丽
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报送单位：重庆大学附属肿瘤医院

（二）演讲类入围作品名单（24 名）

1. 《“肌”会再来》

讲解人：王宗英

报送单位：河南省濮阳市濮阳县城关镇西窦堤村卫生室

2. 《我颤抖，但我并不怯懦》

讲解人：陈肖虹

报送单位：浙江省桐乡市第一人民医院

3. 《“喂”爱前行，爱拼会“营”》

讲解人：谢玮

报送单位：江苏省疾病预防控制中心

4. 《沉默的杀手——下肢静脉血栓》

讲解人：杜晓

报送单位：辽宁省肿瘤医院

5. 《孕期体重，你长对了吗？》

讲解人：智丹

报送单位：山东省聊城市第二人民医院

6. 《“默中之默”的肾小管，悄然受伤不自知》

讲解人：王辉、戴云帆、田雅婷

报送单位：首都医科大学附属北京儿童医院

7. 《妈妈，我是垃圾桶里捡的？——性教育，该补课了》

讲解人：马雪榕

报送单位：甘肃省妇幼保健院（甘肃省中心医院）

8. 《近视莫要拍，科学预防它》

讲解人：李坤

报送单位：武汉市武昌医院

9. 《新手爸妈必修课之“脐部护理”》

讲解人：王璐

报送单位：重庆市江津区中心医院

10. 《急性心梗，绝不能等》

讲解人：邓新

报送单位：广西医科大学第一附属医院

11. 《知否，知否，卒中相关种种》

讲解人：杨温盼

报送单位：中国科学技术大学附属第一医院

12. 《养护心脏小技巧，心尖尖上谈养生》

讲解人：郑丽娟

报送单位：厦门大学附属心血管病医院

13. 《诡异的麻木无力》

讲解人：赵云来

报送单位：山东省济南市中心医院

14. 《关爱生命 “救”在身边》
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讲解人：葛丽萍、高芹凤

报送单位：山东省临沂市沂南县人民医院

15. 《告别“瘤”言蜚语，争做知“食”分子》

讲解人：沈嘉昕

报送单位：福建医科大学附属第一医院

16. 《“脂”根“脂”底，“油”其重要》

讲解人：徐梦黛

报送单位：湖北省武汉市第一医院

17. 《餐桌上的杀手--警惕野生菌中毒》

讲解人：陈静文

报送单位：云南省玉溪市疾病预防控制中心

18. 《不惧白内障“睛”彩有保障》

讲解人：赵可欣

报送单位：天津市眼科医院

19. 《药师说药，聊聊药品有效期》

讲解人：张胤

报送单位：中国医学科学院血液病医院

20. 《你的睡眠好吗？》

讲解人：陈冬铭

报送单位：浙江省绍兴市中医院

21. 《夺命蜱虫》

讲解人：李洁

报送单位：河南省许昌市疾病预防控制中心

22. 《健康脱口秀之毛孩子也爱过节》

讲解人：王欣悦

报送单位：上海市徐汇区疾病预防控制中心

23. 《谈癌色变：癌症之前世今生》

讲解人：秦铀

报送单位：华中科技大学同济医学院附属协和医院

24. 《睡一觉就“OK”的无痛胃肠镜》

讲解人：陶乐

报送单位：北京市海淀医院

二、舞台剧类优秀及入围作品名单

（一）舞台剧类优秀作品名单（20 名）

1. 《胰岛素，让甜蜜无烦恼》

表演者：白蓉、任改艳

报送单位：延安大学附属医院

2. 《千金难买老来“肉”》

表演者：刘紫微、张钰、姜庆双、安佳佳、王姹

报送单位：天津医科大学总医院空港医院

3. 《“乳”你所说》

表演者：黎晶莹、胡金英、李世浩
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报送单位：广西壮族自治区梧州市妇幼保健院

4. 《揭秘孕期“五色”预警》

表演者：刘丹丹、张聪、叶清、陈路路、曾真、袁晨、胡熠、李柯欣、邹杰

报送单位：重庆市妇幼保健院

5. 《为 EYE 瞳心·爱笑的眼睛》

表演者：姚佩君，陈志，许烨，尚建慜，俞俊杰，徐连，李莹莹

报送单位：复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

6. 《拜拜，便秘君》

表演者：梅天璐、潘玉凤、赵艳、胡宇辰

报送单位：首都医科大学附属北京儿童医院

7. 《我要好好爱自己——当“大姨妈”来敲门》

表演者：向诗语、刘佳、王乙帆、叶倩莹

报送单位：重庆市妇幼保健院

8. 《卒中卒中》

表演者：王许明、李严慧、姚敏

报送单位：湖北省襄阳市中心医院

9. 《器官特工队之打败高血压》

表演者：卞红、唐江阎、沈宗英、黄丹、陈祁峰、周强、周志远

报送单位：湖南省永州市中医医院

10. 《感冒面纱下的“隐匿杀手”》

表演者：张涵、王祥、纪爽、吉世贤、李弘阳、陈旭

报送单位：吉林大学第一医院

11. 《音舞快板说唱<大国中医赞>》

表演者：贾刚强、胥彩萍、吴爱林、李平芳等

报送单位：甘肃省白银市中心医院

12. 《品“胃”健康人生 远离食管反流》

表演者：汤艳霞、马龙

报送单位：河南省郑州市第二人民医院

13. 《气道卡异物，剪刀石头布》

表演者：曹洪英、郝丽莎、霍梦茜、刘超、胡朝君

报送单位：西南医科大学附属医院

14. 《中医养生保健一一好“颈”常在》

表演者：刘珂

报送单位：河南省南阳医专第二附属医院（附属中医院）

15. 《食品添加剂与健康》

表演者：宋旭岩、孙忠清、林滢、陈方超、范雅赛

报送单位：山东省青岛市疾病预防控制中心

16. 《祝您健康》

表演者：王忠东、陈方超、宋颂、范雅赛、孙海燕

报送单位：山东省青岛市疾病预防控制中心

17. 《无“幽”无虑》

表演者：吴清秀、宋敏、钟聪华、阮楠、杨志成、孟文杰、叶艳丽

报送单位：厦门医学院附属第二医院
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18. 《藏在胃里的小菌》

表演者：张旭、刘林旻、邸洋、孙琳、邢正涛

报送单位：首都医科大学宣武医院

19. 《天津二伯之肝癌防治我知你知》

表演者：裘尚、李楠、周季财

报送单位：天津医科大学肿瘤医院

20. 《正确识别，原来“乳”此》

表演者：章田、李春芝、张文、刘易萍、杨玲、杨会、覃玉华

报送单位：湖北省来凤县人民医院

（二）舞台剧类入围作品名单（44 名）

1. 《防跌倒专列》

表演者：金娜、申朕、白文静、常茜婷、张迪

报送单位：辽宁省肿瘤医院

2. 《不倒翁》

表演者：陈洁、李蕾、池家煌、杜传寓、吴阿华

报送单位：福建省厦门市疾病预防控制中心

3. 《说学逗唱之——骨质疏松》

表演者：苏红秀、王欢、王猛、冯长辉、丁树伟

报送单位：山东省德州市庆云县人民医院

4. 《解“压”夫妻》

表演者：芮亚格、牛小鹏

报送单位：河南省平顶山市郏县中医院

5. 《李大妈家的难言之隐》

表演者：傅煜、张梦思、李凡、孙丹丹

报送单位：石河子大学第一附属医院

6. 《孕期控"脂"大作战》

表演者：韩亚珂、范丽琼、薛睿锋

报送单位：河南省汝阳县中医院

7. 《一切“喂”了爱》

表演者：钟晓霞、赖亚辉、杨雅婷、贺梓云

报送单位：四川省遂宁市中心医院

8. 《枕头风波》

表演者：杨静、李媛

报送单位：河南省洛阳市东方人民医院

9. 《防溺水·保安全》

表演者：丁晓、 许亮、唐一、秦立伟

报送单位：山东省日照市卫生健康委员会、山东省日照市山海天两城中学

10. 《鱼刺卡喉不要慌 科学处理帮您忙》

表演者：刘晨、马梦、陈鹏

报送单位：河南省卫生健康委员会、河南省郑州市妇幼保健院

11. 《鸡汤的秘密》

表演者：卢忠英 、齐韩宇
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报送单位：复旦大学附属儿科医院

12. 《阿托品防控近视靠谱吗？》

表演者：河南省濮阳市妇幼保健院

报送单位：郭燕燕、安宇雷、王琼、朱姝

13. 《眼睛逃跑计划》

表演者：陈新煌、冯笑盈

报送单位：上海市眼病防治中心

14. 《心动时速》

表演者：高玮、侯大伟、杨琨、宋艺雄、郝华章、徐佳琪、刘冉

报送单位：河北省石家庄市人民医院

15. 《卒不及防，分秒必争》

表演者：韩雪娇、崔英礼、李珍雅、洪香美

报送单位：延边大学附属医院（延边医院）

16. 《聚集的血小板》

表演者：高洁泉、林彩丽、李如意、高伟兴、邱进琮、徐媛媛、徐铭聪、陈苑莹

报送单位：温州医科大学附属第一医院

17. 《PFO 你这个让人头痛的“小心眼”》

表演者：李红、王小艳

报送单位：四川省乐山市人民医院

18. 《戒酒消灾“酒”你一命》

表演者：张未迟、孙思宇

报送单位：首都医科大学宣武医院

19. 《中原侦探之高血压“罪魁祸首”》

表演者：马旭、陈霞、王晓娜、沙华玺、钟远声

报送单位：河南省直第三人民医院

20. 《卒不及防》

表演者：鲍金艳、刘璐丹、尹晓红、耿莹

报送单位：黑龙江省哈尔滨市第一医院

21. 《预防静脉血栓，我们一起在行动》

表演者：江玉华、丁娟、王保红

报送单位：山东省沂源县人民医院

22. 《打鼾——夺氧大战》

表演者：徐玲、孙敖、蒋水平、杨明鹏、张健、都畅

报送单位：四川大学华西医院

23. 《且听风吟——关注青少年心理健康》

表演者：王娜、汪文尧、余娟、王狄强、朱婕、汪慧、柯杰

报送单位：湖北省鄂州市中心医院葛山分院（鄂州市精神卫生中心）

24. 《科普排雷赛之一站到底》

表演者：申岩、徐丹婷、王海珠、靳晓倩

报送单位：河北省邢台市第九医院

25. 《我要戒烟》

表演者：王许明、张正涵

报送单位：湖北省襄阳市中心医院
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26. 《别忽略体检的“一小坨”>

表演者：赵静、董健、董晶、郭荣芬、于涵秋

报送单位：首都医科大学宣武医院

27. 《如此偏方》

表演者：张玲、甘久平

报送单位：重庆市巴南区第二人民医院

28. 《便便有“话”说》

表演者：项聿欣、黄婷婷、邹璐、张伊昀洋

报送单位：辽宁省肿瘤医院

29. 《路边的蘑菇你不要采》

表演者：丁娅婕、于冉、徐夕娟、刘敏

报送单位：山东省济南医院

30. 《白蛇新传》

表演者：冯晔、白典

报送单位：湖南省常德市石门县中医医院

31. 《冬令进补话三胶》

表演者：李晶

报送单位：湖南省湘潭市中医医院

32. 《肝将军的春日养生宴》

表演者：王晨晓、肖准、王楠、王震等

报送单位：河南中医药大学第一附属医院

33. 《热浪来袭 止暑于你》

表演团队：湖南中医药高等专科学校附属第一医院（湖南省直中医医院）办公室

报送单位：湖南中医药高等专科学校附属第一医院（湖南省直中医医院）

34. 《头等大事》

表演者：杨曼

报送单位：河南省洛阳市嵩县人民医院

35. 《有“肠”识才能肠健康》

表演团队：湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究院附属医院）办公室

报送单位：湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究院附属医院）

36. 《中医中药在青岛》

表演者：綦斐、汪运富、范雅赛、林鹏等

报送单位：山东省青岛市疾病预防控制中心

37. 《预防“人类顶级疼痛”》

表演者：李朝、董璐

报送单位：河北省石家庄市疾病预防控制中心

38. 《狂飙的甲流》

表演者：赵艳、林悦、汪昱融、魏泓宇、纪武京、李俊杰

报送单位：西安交通大学第一附属医院

39. 《打疫苗那些事》

表演者：皮操操、罗春雨、朱玲、吴小花、吴秀莉

报送单位：重庆市南岸区疾病预防控制中心

40. 《被误会的痛》
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表演者：陈斌、秦丽娟、赵芳、李秋灵

报送单位：四川省绵阳市中心医院

41. 《“三剑客”护航 让癌症不再兴风作浪》

表演者：丁琛琛、郭环、王薇、田梦醒、周玉

报送单位：湖北省肿瘤医院

42. 《除“幽”防癌 健康“胃”来》

表演者：夏燕妮、王娜、张新华、朱敏、武晓鲁

报送单位：湖北省第三人民医院

43. 《PICC 那些事！》

表演者：张蓉、闫冰、王新川、惠娜

报送单位：空军军医大学第一附属医院

44. 《胖熊医生讲肿瘤防治之不可忽视的“胃病”》

表演者：安宁、马犇、蒋娟、李蕊

报送单位：重庆大学附属肿瘤医院


