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附件 3

2023 年新时代健康科普作品征集大赛

音频类优秀及入围作品名单

一、音频类优秀及入围作品名单

（一）音频类优秀作品名单（14 名）

1. 《健康生活》系列广播节目

制作者：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

2. 音频《抑郁症的七七八八》

制作者：雷党兴、安奇志、陈国永、李雨波

报送单位：中国健康教育中心

3. 《讲卫生 更健康》

制作者：赵阳子、邱晨阳、吴疆

报送单位：中国健康教育中心

4. 《传统功法八段锦，强身健体增免疫》

制作者：周静、郭晓岚、张隽

报送单位：江苏省卫生健康宣传教育中心

5. 《国医熊猫成长记——初识中医》

制作者：赵亚琼、周兴兰、王一童 、蒲雨

报送单位：成都中医药大学

6. 《白内障防治三字歌》

制作单位：四川省宜宾市老龄健康服务中心

报送单位：四川省宜宾市老龄健康服务中心

7. 《科学用药，守护夕阳绚烂》

制作者：张晓阳、王镜泉、徐幽琼、李亚龙

报送单位：福建省福州市疾病预防控制中心

8. 《出现了胎膜早破，该如何应对？》

制作单位：辽宁省丹东市中心医院

报送单位：辽宁省丹东市中心医院

9. 《奇妙的身体》第一季

制作单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院、湖北广播电视台交通广播

报送单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院

10. 《我从哪里来》

制作单位：李烨、王莉萍、项橘香

报送单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心

11. 《为 eye 瞳心》

制作者：姚佩君

报送单位：复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

12. 《<健康生活>系列广播节目（心脑血管疾病防治）》

制作单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率
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报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

13. 《拒绝“结节焦虑”》

制作单位：云南省肿瘤医院（昆明医科大学第三附属医院）

报送单位：云南省肿瘤医院（昆明医科大学第三附属医院）

14. 《夏季肠道传染病》

制作者：孟革、黄仪琳、李亚维

报送单位：河南省健康中原服务保障中心

（二）音频类入围作品名单（31 名）

1. 音频《“减盐”三字经》

制作者：雷党兴、安奇志、陈国永、李程

报送单位：中国健康教育中心

2. 《前列腺术后出院宣教（山东快板版）》

制作者：魏治国

报送单位：聊城市第二人民医院

3. 《找到一个只属于你的“安全岛”》

制作者：王颖竹

报送单位：上海市嘉定区精神卫生中心

4. 《无烟 disco》

制作者：侯学松

报送单位：山东颐养健康集团肥城医院

5. 《医“声” | 中医话养生 月饼的健康吃法》

制作者：徐寅、黄娟娟、帅才

报送单位：湖南中医药大学第一附属医院、新华社

6. 《如何提高免疫力》

制作单位：河北省卫生健康委员会健康河北指导中心

报送单位：河北省卫生健康委员会健康河北指导中心

7. 《注意——野菜千万种 安全第一条》

制作者：周奕含、花象锷、尚军

报送单位：辽宁省卫生健康服务中心、辽宁广播电视台

8. 《生熟分开》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

9. 《微广播：来算一算，你是否肥胖》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

10. 《乡村“老小孩”的春天》

制作者：尹媛、何姝寰、王慧

报送单位：中央广播电视总台农业农村节目中心

11. 《节气养生宝》系列

制作单位：首都医科大学附属北京中医医院、中央广播电视总台老年之声《健康之

家》栏目

报送单位：首都医科大学附属北京中医医院
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12. 《老年人科学健身 456》

制作者：王风莲

报送单位：山西省阳泉市第一人民医院

13. 《健康生活》系列广播节目（老年人健康）》

制作单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

14. 《微广播丨《预防老年跌倒小贴士》 》

制作单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

15. 《女性与精神心理健康》

制作单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

16. 《产检有助减轻孕期焦虑》

制作单位：张茜、刘杰

报送单位：山东省日照市妇幼保健院

17. 《什么是胎动？孕妈妈什么时候数胎动？》

制作单位：张茜、孔令超

报送单位：山东省日照市妇幼保健院

18. 《从饮食健康到心理调适该如何做？国家儿童医学中心送上攻略》

制作者：栗达、刘静然、车丽

报送单位：首都医科大学附属北京儿童医院、中央广播电视总台中国之声

19. 《喝豆浆或者吃反季水果会引起儿童性早熟么？》

制作单位：辽宁省丹东市中心医院

报送单位：辽宁省丹东市中心医院

20. 《被忽视的青少年抑郁症》

制作单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心

报送单位：浙江省杭州市余杭区疾病预防控制中心

21. 《全员科普，健康同行——关爱健康之远离龋齿》

制作单位：江苏省人民医院口腔科

报送单位：江苏省人民医院

22. 《瞳梦国奇旅》

制作单位：山东省威海市环翠区科学技术协会、爱尔眼科

报送单位：山东省威海市环翠区科学技术协会

23. 《养心正当时》

制作者：秦崑

报送单位：山西省阳泉市第一人民医院

24. 《叔叔嬢嬢快来围观，这种音乐可以改善高血压！》

制作者：姚西勇、王枫、李小兵、刘璇

报送单位：重庆医药高等专科学校

25. 《防卒中，养成好习惯》

制作者：常红

报送单位：首都医科大学宣武医院

26. 《“胃”雨绸缪 防癌于未然》
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制作者：马钰琳

报送单位：山西白求恩医院（山西医学科学院）

27. 《“乳”此健康》

制作者：胡瑾、李欣

报送单位：重庆海吉亚医院

28. 《福小艾说艾广播音频》

制作者：张晓阳、刘万福、张宏、林春仲

报送单位：福建省福州市疾病预防控制中心、福建省福州广播电视台

29. 《 <健康生活>系列广播节目（中医药科普）》

制作单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

30. 《二十四节气里的健康密码》

制作者：杨昕昕、祁楠、苏小冲、刘丽军

报送单位：河南大学淮河医院

31. 《何为中医》

制作者：央广云听文化传媒有限公司

报送单位：央广云听文化传媒有限公司、上海中医药大学


