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附件 3

2024 年新时代健康科普作品征集大赛

音频类优秀及入围作品名单

一、 音频类优秀及入围作品名单

（一）音频类优秀作品名单（19 名）

1 《汤与肉的故事》

制作者：罗唤团队

报送单位：重庆医药高等专科学校

2 《舌尖上的尿酸》

制作者：庄坚（南方医科大学第三附属医院）、程赛博（南方医科大学中医药

学院）

报送单位：南方医科大学第三附属医院

3 《“视”界清晰》

制作单位：江苏省疾病预防控制中心儿童青少年健康促进所

报送单位：江苏省疾病预防控制中心

4 《健康心理 与宁同行》

制作单位：宁波大学附属康宁医院

报送单位：宁波大学附属康宁医院

5 《远离三手烟——为健康护航》

制作者：周奕含、花象锷、尚军

报送单位：辽宁省卫生健康服务中心、辽宁省广播电视台

6 《健面吧，在龙岗》

制作者：曾泰生、钟美玉、录聪颖、刁宇鹏

报送单位：广东省深圳市龙岗区健康教育与促进中心

7 《健康真经》

制作者：史娇娇

制作单位：南昌大学第一附属医院

8 《口腔健康，全身健康》

制作单位：浙江省嘉兴市嘉善县疾病预防控制中心

报送单位：浙江省嘉兴市嘉善县疾病预防控制中心

9 《做健康老年人》

制作者：史策、刘聪、孙健玮、郝彤

报送单位：山东省德州市疾病预防控制中心

10 《如何合理补充叶酸？》

制作单位：河南省医学科普学会

报送单位：河南省医学科普学会

11 《<健康生活>系列广播节目》

制作者：李晓园、李丰睿、许纾琦、王云虹

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

12 《儿童春季要警惕传染性疾病》

制作者：胡冰（首都医科大学附属北京儿童医院），

渠晓静（中央广播电视总台中国乡村之声《健康到家》）
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报送单位：首都医科大学附属北京儿童医院

13 《和星星的孩子做朋友》

制作者：陈再强

报送单位：广东省深圳市龙岗区人民医院

14 《健康生活》系列广播节目（心脑血管疾病防治）

制作单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

15 《朋友一张嘴，医生说破嘴！》

制作者：俞明芳

报送单位：浙江省嘉善县疾病预防控制中心

16 《“乡村好声音”优质音频供给项目——健康今日谈》

制作单位：四川省肿瘤医院宣传统战处（科普部）

报送单位：四川省肿瘤医院

17 《艾滋病好骇人 微广播剧系列音频》

制作单位：四川省泸州市疾病预防控制中心

报送单位：四川省泸州市疾病预防控制中心

18 《终“结”结核菌》

制作者：王蔚佳

报送单位：浙江省金华市疾病预防控制中心

19 《秋天，来杯好喝又健康的中药养生茶（广播专题）》

制作者：郭晓岚、张隽、周静

报送单位：江苏省卫生健康宣传教育中心

（二）音频类入围作品名单（34 名）

1 《健康要加油 饮食要“减油”》

制作者：邱晨阳、吴疆、赵阳子

报送单位：中国健康教育中心

2 《健康生活》系列广播节目（食品营养与合理膳食）

制作者：李晓园、李丰睿、许纾琦（云南省人口和卫生健康宣传教育中心）、

王云虹（云南广播电视台新闻频率）

报送单位：云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台新闻频率

3 《健康分餐，公筷公勺》

制作者：罗春霞、张丽娜、梁嘉丽

报送单位：广东医科大学附属第二医院

4 《防控近视，呵护眼睛》

制作者：刘国英、蓝雅馨、朱永发

报送单位：广西卫生职业技术学院

5 《心理健康 社会和谐》

制作单位：陕西省健康环境研究所

报送单位：陕西省健康环境研究所

6 《职业紧张知多少》

制作者：周静、张隽、郭晓岚

报送单位：江苏省卫生健康宣传教育中心

7 《小刚方言说健康》

制作单位：四川省卫生健康宣传教育中心
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报送单位：四川省卫生健康宣传教育中心

8 《健康三字经》

制作者：李敏、尹胜利（山东省德州市疾病预防控制中心），刘永涛（山东省德

州市曲艺家协会）、郝彤（山东省德州市广播电视台）

报送单位：山东省德州市疾病预防控制中心

9 《糖尿病“神药”二甲双胍是否伤肝又伤肾？以及正确的服药时间》

制作者：杨晓东、刘春阳、张晓靓

报送单位：辽宁省丹东市第一医院

10 《口腔溃疡背后的戏精》

制作者：常新、殷赟霞

报送单位：苏州大学附属第一医院、江苏省苏州市广播电视总台

11 《健康科普知识，边走边听系列》

制作单位：湖南省长沙市望城区疾病预防控制中心

报送单位：湖南省长沙市望城区疾病预防控制中心

12 《无烟佳节 与爱同行》喊麦

制作者：王瑞、綦斐、陈方超

报送单位：山东省青岛市疾病预防控制中心

13 《健康益起来文创歌曲》

制作者：资海荣、蒙晓宇、刘巧鸾、苏丕丽

报送单位：广西壮族自治区疾病预防控制中心

14 《别了，我的烟》

制作者：黄婷屏 刘兴文 陈杨

报送单位：福建省福州市疾病预防控制中心

15 《保持笑容明媚 从口腔护理开始》

制作者：余金樯

报送单位：山西省阳泉市第一人民医院

16 《退“糖”鼓》

制作单位：湖南省长沙市望城区疾病预防控制中心

报送单位：湖南省长沙市望城区疾病预防控制中心

17 《妇幼健康知识专家做客民生在线直播间》

制作者：于秀平

报送单位：吉林省四平市妇幼保健计划生育服务中心（吉林省四平市妇幼保健院）

18 《“声”入更年期？》

制作者：张婉婧、钟小妮、牟秦巍、周慧慧

报送单位：广东省深圳市龙岗区骨科医院

19 《牙伢家族——拯救黑牙伢》

制作者：单雅琴

报送单位：浙江大学医学院附属儿童医院

20 《走进来自星星的孩子之三字经》

制作者：李世碧、肖巧玲、邵华、付林燕

报送单位：广东省人民医院

21 《健康护齿，有“氟”可享》

制作者：罗宏灿

报送单位：湖南省湘潭市妇幼保健院
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22 《小兔手足口病居家护理记》

制作者：张婉婧、黄嘉莹、罗雅琳、范雨杰

报送单位：广东省深圳市龙岗区骨科医院

23 《思维导图+微信健康宣教手册——高血压分册》

制作单位：云南省大理白族自治州人民医院

报送单位：云南省大理白族自治州人民医院

24 《血栓预防歌诀》

制作者：金娟、王江莲、朱睿

报送单位：重庆市云阳县人民医院

25 《脑卒中精准防控进行时》

制作者：邱晨阳、吴疆、赵阳子

报送单位：中国健康教育中心

26 《脱口秀：谈癌不色变，筛查保平安》

制作者：崔钊

报送单位：浙江省肿瘤医院

27 《健康快板——预防手足口》

制作单位：广东省广州市卫生健康宣传教育中心

报送单位：广东省广州市卫生健康宣传教育中心

28 《咱们结防人就是这么拼》

制作者：欧阳岳苏、田鹏、姜慧钰、景睿

报送单位：山东省济南市疾病预防控制中心

29 《绵绵阳阳爱健康——流感篇》

制作单位：四川省绵阳市疾病预防控制中心

报送单位：四川省绵阳市疾病预防控制中心

30 《感染幽门螺杆菌就离胃癌不远了？》

制作者：索宝军、宋志强

报送单位：北京大学第三医院

31 《诺如小子历险记》

制作单位：浙江省杭州市余杭区黄湖镇社区卫生服务中心

报送单位：浙江省杭州市余杭区黄湖镇社区卫生服务中心

32 《夏季如何科学吃姜养生》

制作者：陈银强、尤循真

报送单位：浙江省乐清市疾病预防控制中心

33 《艾灸——督脉灸》

制作者：于波

报送单位：黑龙江省伊春市中医医院

34 《hua 中医》

制作者：张得璐、杨伊雯、任哲剑

报送单位：北京市房山区河北镇社区卫生服务中心


