
附件 2

2021 年度国家级健康促进县（区）
典型经验

序

号
省（区、市） 市（州、地区、盟） 县（区、市）

1

山东省 青岛市 城阳区

典型经验：（1）建立党委、政府主要负责同志任“双

组长”的工作机制，健康促进区建设专项经费 162 万元，

省级成立专家指导团队。（2）推进医防融合，建立慢病

综合管理服务“三高共管、三级协同、六病同防”模式。

（3）推进医养结合，试行推广“长期医疗护理保险制度”,

“医养康护防”结合的长期护理服务惠及失能人群 3.6

万人次。（4）开展“关注生命之初 1000 天”家庭抚育

项目。（5）建成三级社会心理服务中心 191 个，建设社

会心理服务智慧云平台。（6）构筑“8+12+15”健康城

阳圈（8 分钟健身圈、12 分钟健康圈、15 分钟文化圈）。

（7）开通《扬健康之帆》等栏目，建成 280 处健康教育

阵地，成立区级健康教育讲师团。（8）筑牢疫情防控防

线。青岛机场是第一入境点之一，城阳区一直保持为低

风险区。

2

北京市 顺义区

典型经验：（1）设立北京市顺义区健康促进工作委

员会。将健康促进理论政策纳入区委理论中心组学习，

将开展健康知识讲座列为“为民办实事”工程。（2）



2018-2020 年累计投入健康教育专项经费 866 万元。（3）

推动区内媒体与专业机构深度融合，建立区级健康科普

专家团，多渠道、多方式普及健康知识。（4）开展健康

减重十万斤专项行动，全区近 2 万人参与，公安、检察

院等单位带头参加。（5）实施“生命早期 1000 天”营

养干预活动。（6）在中小学校中每两年开展一次健康知

识与技能竞赛活动。（7）村居公共卫生委员会建设覆盖

率 100%。

3

浙江省 嘉兴市 桐乡市

典型经验：（1）将健康促进建设工作纳入领导班子

和领导干部任期目标责任制考核、列入政府部门年度综

合考核；按季度通报健康细胞建设情况；投入 110 万元

专项经费。（2）建立市行政规范性文件健康影响评估制

度。（3）推进医疗卫生领域整体“智治”，开展急救站

“天地图”地理查询、基层医疗机构全部开通远程诊疗、

“疫苗接种”智慧管理、乌镇互联网医院建设、城乡社

区智慧养老平台、“运动家”智慧体育社区等“互联网+

健康”工作。（4）健康主题公园和健康驿站镇/街道全

覆盖，健康自助检测点社区/村全覆盖。建设绿地健康步

道 26 条 40 公里。（5）发展城市健康文化，采用书法、

漫画等方式开展健康宣传；健康素养进农村文化礼堂覆

盖率达到 80%。

4

上海市 金山区

典型经验：（1）以党建为引领，建立了党政领导互

访、职能部门交流、会商、联席机制。（2）健康教育活

动和宣传阵地、健康自我管理小组村级全覆盖，智慧健



康驿站街镇全覆盖，建成 216 个健康咨询服务点。（3）

提出《健康金山规范》，在《金山报》开设卫生专刊，

开展“上海专家在金山”“相约宅基头”、在农村电影

中播放健康短剧等活动，制作《健康素养 66 条》农民画。

（4）开展控烟普法教育，建设无烟环境，成人总体吸烟

率持续下降，15-69 岁成人吸烟率 15.94%。（5）建立新

冠肺炎疫情防控“六系一体”工作机制。（6）与毗邻的

浙江省县区建立金山区-嘉善县-平湖市联动共建模式。

5

广东省 深圳市 盐田区

典型经验：（1）健康促进工作连续三年写入区政府

工作报告，纳入区直各机关部门年度绩效考核指标。安

排专项工作经费 403 万元。（2）以区政府名义出台的公

共政策，均由盐田区健康专家委员会开展前置性健康审

查。（3）健康促进工作网络覆盖政府各部门、社区、医

院、学校和企业。（4）推出一批卫生健康宣传专栏，组

建健康教育科普专家宣讲团，举办深圳健康促进月、健

康教育技能大赛、居民健康素养大赛等活动。（5）开展

“1+N 社区健康关怀互助服务”“一街道一品牌”“一社

区一特色”等民生项目，促进健康生活共建共享。

6

江苏省 盐城市 射阳县

典型经验：（1）构建覆盖所有镇（区）、机关、学

校、企业的健康促进工作网络。采取专题讲解、案例分

析、模拟演练等实操方式开展培训，加强能力建设。（2）

实施全民健康体检工程，每年均针对不同人群组织健康

体检。（3）开展个体化健康干预。编写《射阳县个体化

健康教育工作手册》，开展近 6000 人的健康危险因素调



查，制订针对性健康干预措施，定期随访、指导。（4）

推进慢性病综合防控，所有卫生院均开设集随访、治疗、

管理于一体的慢性病综合防控门诊。（5）实施“百日职

业人群健康体重干预”项目，为每位参赛者制定针对性

“运动处方”。

7

四川省 成都市 青羊区

典型经验：（1）推出“七大健康”工作模式。包括

健康大使、健康顺口溜、健康转盘、健康比赛、健康微

运动、健康一条街、健康创意公园 7 项内容。（2）整合

辖区卫生健康、体育、教育等资源，实施家庭医生、体

育老师、保健老师“微运动教练”培训，开展“家庭医

生开具运动处方”试点、“微运动进校园”以及科学健

身系列主题宣传活动。（3）推出“本土名家传健康”行

动，聘请当地艺术家李伯清、巴蜀笑星沈伐等为“青羊

健康大使”，提升健康传播效果。（4）广泛开展中医药

文化进校园活动，建成“校园中医文化馆”。

8

吉林省 长春市 农安县

典型经验：（1）建立县委书记、县长任双组长的工

作机制。将健康促进工作纳入政府重大民生工程。（2）

以健康村、社区、机关单位、企业、学校、医院等为载

体，细化重点人群健康促进工作。（3）组建健康促进服

务志愿者队伍，在县电视台开辟健康专栏，制作 37 期“健

康促进 你我同行”访谈，举办了 4 次健康促进书画摄影

展。（4）推进医联体和紧密型医共体建设，建立省、县、

乡三级医疗远程会诊系统，建立全生命周期的健康农安

智慧平台。（5）建成县级综合医院核酸检测实验室，提



高快速应急处置能力；中医提前介入新冠肺炎防治。（6）

成立县心理健康服务中心，将精神卫生建设纳入社会治

理考核。

9

湖北省 宜昌市 远安县

典型经验：（1）县委书记任领导小组组长。建立“居

民主体、乡镇主责、行业主管”的工作模式。（2）推行

“健康全融入”战略，成立远安县健康专家委员会，制

定公共政策审查制度。（3）做好贫困人口健康服务。落

实“基本医疗+大病保险+医疗救助+补充保险”四位一体

健康扶贫兜底保障政策，贫困人口健康政策普及率、家

庭医生签约率、健康体检率达 100%。（4）利用“村村响”

“远安发布”“健康远安”“送戏下乡”等传播平台普

及健康知识，举办多项大型健康促进活动。（5）统筹推

进健康促进，为每个乡镇配备基层移动医疗卫生服务车，

为每个村卫生室配置智能健康服务包。（6）实施“擦亮

小城镇”美丽城镇三年行动。

10

河北省 秦皇岛市 北戴河区

典型经验：（1）建立党委、政府主要负责同志任“双

组长”的工作机制，部门协同力度大。（2）严格控烟执

法，严格开展《秦皇岛市控制吸烟办法》执法监督，建

成区无烟草广告，公共场所显著位置均有禁烟标识，开

展“烟头革命”，吸烟行为明显减少。（3）将海洋、森

林、湿地生态健康贯穿城市建设全过程，开展“蓝天行

动”“碧水行动”“净土行动”及农村人居环境整治，

共建共享蓝天、碧水和金沙，人与自然和谐发展。（4）

建设“双控双服”信息平台，全面提升疫情防控“四化”



水平。（5）开展“院长讲健康”等精品大讲堂活动。

11

福建省 龙岩市 漳平市

典型经验：（1）持续开展健康教育宣传“七进”活

动（进社区、进学校、进机关、进医院、进企业、进乡

村、进家庭）。（2）发扬当地花乡、茶乡、画乡传统文

化，倡导健康生活方式，举办健康促进主题农民画创作

活动。（3）加强社会心理服务系统建设，市委政法委、

市卫生健康局建立“双牵头”机制，初步形成覆盖各级

各行业的心理援助服务网点，综治系统网格员定期走访

重点人群。（4）基本建成以居家为基础、社区为依托、

机构为补充、信息为平台、医养相结合的养老服务体系。

12

河南省 濮阳市 华龙区

典型经验：（1）强化区级健康教育专业机构力量。

（2）将健康单位建设作为文明单位验收前置条件。（3）

实施健康促进机关“4+1”管理新模式（健康知识宣传员、

健身活动指导员、控烟工作监督员、卫生工作检查员+兼

职保健医生）。（4）从医疗机构选派专业人员担任学校、

托幼机构“健康副校长”。（5）开展“广场公益医院”

活动，每天 1 名医疗专家和 5 名志愿者值守，每周一次

健康讲座，周六定期举办义诊。（6）相继开设“名医直

播间”、卫生健康专刊、“健康之声”等健康栏目。

13

湖南省 湘潭市 岳塘区

典型经验：（1）强化区级健康教育专业机构力量。

（2）市第三人民医院建立医务人员开展健康教育和健康

促进的绩效考核机制，将科室以及各医务人员健教活动

质量与参与率与年底评优评先挂钩；开展健康教育情景



演练，提高医患沟通能力；建设“健康促进示范病区”。

（3）打造“社区有点、学校有课、街道有栏、医院有册、

电视有影、广播有声”健康文化传播格局。（4）实施“五

个一”健康促进惠民政策（为患病贫困人口确定一支服

务团队、建立一份扶贫档案、开通一条“绿色通道”、

签订一份签约服务、落实一项“先诊疗、后付费”制度）。

（5）全区 95 家托幼机构配备专业健康医生、标准健康

室。

14

辽宁省 葫芦岛市 龙港区

典型经验：（1）区政协把健康促进区建设工作作为

2020 年 1 号提案。（2）健康促进学校全覆盖，全区 11

所中小学全部达标。（3）在葫芦古镇设立中医馆。（4）

主城区健康步道全覆盖。将龙岗公园改造成健康主题公

园。（5）玉皇街道建兴社区在健康社区的基础上，2021

年建成示范性老年友好型社区。

15

广西壮族自治区 贵港市 港北区

典型经验：（1）将该项工作列入政府工作报告、发

展规划、年度绩效考核。（2）结合基线调查，明确辖区

健康问题，制定综合干预策略。（3）区政府牵头调研指

导健康场所建设。（4）建设“广西健康素养社交网络宣

传服务平台”，建立“健康港北”微信公众号，精准传

播健康知识和信息。
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