
附件1

常见避孕方法概览

一、关于高效避孕方法

某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数<1，即为高效避孕方法。

其中：“完美使用”是指始终严格按照产品和技术的使用说明，坚持和正确地应用某种避孕方法。

二、关于非高效避孕方法

高效避孕方法以外的其他避孕方法均为非高效避孕方法。

（一）若某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数在2-9之间，则为有效避孕方法。

（二）若某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数>9，则为效果较差的避孕方法。

三、常见避孕方法种类

常见的高效避孕方法包括宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针（单纯孕激素避孕针，复方雌-孕激素避孕针）、复方短效口服避孕药等。

有效避孕方法包括男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法等，必须长期坚持和正确使用，否则失败率较高。其中安全期法、体外排精法，由于较难长期坚持和正确应用，在一般使用情况下，失败率较高，实际避孕效果较差。其中，“一般使用”是指未能始终按照产品和技术的使用说明，坚持和正确地应用某种避孕方法。

外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）属于效果较差的避孕方法。

上述避孕方法中，宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针属于长效避孕方法，复方短效口服避孕药、男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法、外用避孕药等属于短效避孕方法。其中宫内节育器、皮下埋植剂、长效避孕针属于长效可逆避孕方法。

表1 常见避孕方法使用第一年非意愿妊娠率

	避孕方法
	使用第一年非意愿妊娠率

（人/百妇女年）

	高效避孕方法
	长效避孕方法
	短效避孕方法
	完美使用
	一般使用

	
	含铜宫内节育器
	
	0.6
	0.8

	
	释放孕激素宫内节育器
	
	0.2
	0.2

	
	皮下埋植剂
	
	0.05
	0.05


	
	女性绝育术
	
	0.5
	0.5

	
	男性绝育术
	
	0.1
	0.15

	
	单纯孕激素避孕针
	
	0.3
	3

	
	复方雌-孕激素避孕针
	
	0.05
	3

	
	复方阴道环
	
	0.3
	8

	
	
	复方口服避孕药
	0.3
	8

	
	
	复方透皮贴剂
	0.3
	8

	非高效避孕方法
	
	男用避孕套
	2
	15

	
	
	女用避孕套
	5
	21

	
	
	外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）
	18
	29

	
	
	安全期法*
	5
	25

	
	
	体外排精法
	4
	27


数据来源：世界卫生组织《避孕方法选用的医学标准（第四版）》

注：*安全期法:指在女性月经周期的第8-19天避免性交实现避孕的方法。
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